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内容概要

　　国医大师颜正华教授是我国中医药高等教育中药学科主要奠基人，北京中医药大学终身教授。
20世纪70年代初，颜正华教授为了当时北京中医学院教学要求，重新编写了新的《中药性味功能歌括
》。
该歌括是在全面总结古今本草著作，系统研究药性理论和临床应用的基础上，以中药的性味、功效、
主治等，准确反映药性与实用的关系，使每味药的性能功效与临床实效相印证，内容更加全面，更突
出其实效性。
　　《颜正华中药歌诀400首》选择颜正华教授所编常用中药歌诀470首，并在保存原歌诀基础上进行
译解，力求内容系统，文字简练，内容精炼，表述准确，重于实用。
　　全书按原歌诀分为20章，每味药的内容包括药名、歌诀、注解、补充、用法等，以全面介绍中药
的性能、功效、主冶及使用。
书后附有《颜正华中药歌诀》、《十八反歌》、《十九畏歌》、《妊娠禁忌歌》及药名索引。
　　《颜正华中药歌诀400首》可供中医药院校学生、教师、中医药人员，以及中医药爱好者使用。
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章节摘录

　　桂枝　　【歌诀】桂枝辛甘，解肌功良，温经通脉，化气助阳。
　　【注解】桂枝辛温发散，甘温助阳，能发汗解肌，用于外感风寒证和风寒湿痹证；又能温经通脉
，用于妇女经寒血滞，月经不调、痛经闭经；还能化气助阳，温通心阳和脾肾之阳，用于胸痹证、痰
饮证及蓄水证等。
　　【补充】归心、肺、膀胱经。
本品还有温中散寒作用，还可用治中焦虚寒腹痛。
　　麻黄、桂枝均散太阳经风寒，发汗之力麻黄大于桂枝，故麻黄适用于无汗之表实证，而桂枝不论
有汗、无汗均可应用。
　　【用法】内服：3～9克。
风热证、血证、阴虚火旺、孕妇、妇女月经量过多者忌用。
　　紫苏　　【歌诀】紫苏辛温，风寒宜服，下气宽中，解鱼蟹毒。
　　【注解】紫苏辛温，能散风寒解表，用于外感风寒，恶寒发热、无汗之表证；又善行气宽中，用
治脾肺气滞的咳嗽痰多、胸闷呕恶，对风寒表证而兼见胸闷、呕恶尤为适宜。
用紫苏煎汤服，还可用治食鱼蟹中毒，腹痛、吐泻等。
　　【补充】归肺、脾经。
本品还兼有理气安胎作用，用治胎动不安。
　　【用法】内服：5～9克。
气虚或表虚者不宜用。
　　生姜　　【歌诀】生姜辛温，发表散寒，止呕开胃，痰咳可安。
　　【注解】生姜辛而微温，虽散风寒解表之力较弱，多用于感冒风寒之轻证，但有良好的温中止呕
作用，可用治胃寒呕吐；并能除湿开胃，增进食欲；还能祛痰止咳，用治风寒咳嗽痰多等。
　　【补充】归肺、脾、胃经。
本品又解中鱼蟹毒及半夏、南星毒。
　　【用法】内服：3～9克。
阴虚火旺及疮疡热毒之证忌用。
　　香薷　　【歌诀】香薷微温，发汗利湿，解署调中，退肿甚捷。
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编辑推荐

　　《颜正华中药歌诀400首》按原歌诀分为20章，有些章根据需要再分成若干节。
每味药的内容包括歌诀、注解、补充、用法等，以全面介绍中药的性能、功效、主治及使用。
其中“补充”的内容包括药物归经、歌诀中未包括的功效主治，以及一些作用相近药物的比较等。
“用法”包括用法、用量、使用注意等，其中“用量”是成人一日汤剂用量。
书后附《颜正华中药歌诀》、《十八反歌》、《十九畏歌》、《妊娠禁忌歌》，并编有药名索引以便
读者查阅。
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