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前言

南宋大文豪朱熹在《观书有感》中有云“昨夜江边春水生，艨艟巨舰一毛轻。
向来枉费推移力，此日中流自在行”。
此朱熹描述读书体悟的诗句亦颇具心理咨询的意境。
中华传统文化博大精深、烟波浩渺，蕴藏着无限的智慧，儒、释、道文化教化了代代国人，创造了从
未中断的辉煌中华文明。
中华传统文化精神至今仍无处不在，更以集体无意识存在于国人心中。
西方心理学要在中华大地上生长不能没有国学的土壤，对国人的心理咨询需要本土化的咨询技术。
我自少年时代起，深受中国传统医学的助益和传统医学思想的熏陶，青年时期又曾学习过五年中国文
学专业，以后学习了西方医学和西方心理学。
在从事心理学教学与临床心理学实践工作的二十四个春秋里，我一直在思考和实践，将中华传统文化
运用在心理咨询中帮助国人的成长。
在参加各种国内外心理治疗师培训中，我接触过西方当今心理治疗领域的众多学者，发现他们对中国
传统文化相当推崇，经常从他们口中出现有关“道”的思想的表达，或者看到大师们的工作殊途同归
地体现着“无为”的精神，这更引发了我进一步将中国传统文化思想与西方心理咨询技术相结合，运
用于国人的心理咨询，实现心理咨询技术的本土化的思考。
本书题目就是我这些年来思考和实践的经验总结，我暂且定名为《实用循环式心理咨询技术》。
我尝试着用图解的方式呈现实用循环式心理咨询技术模式，有很长时间找不到合适的表达，思考再三
，还是以太极阴阳鱼形式呈现较好。
以太极阴阳鱼为原型，我们绘制了这个模式的示意图，以此象征咨询师与来访者互相包容、此消彼长
、循环往复、和谐共进的动态平衡过程。
咨询师以“空”状态呈现，透过“空灵”的中华传统文化精神，包容来访者“负”中有“正”和“正
”中有“负”的状态，通过实用循环式心理咨询技术的运用，最终达到咨询师与来访者共同实现精神
内守、真气从之的更高境界的一种“空”的状态。
全书从四个章节具体描述该模式如何推动咨询双方互动循环。
第一章叙述模式的形成、技术路线、思维方式和指导思想。
随后的三个章节重点从咨询经历的初始阶段、中期阶段和结束阶段分别阐释模式的技术运用，并以“
来访者体验和表达－咨询师感受和技术运用－来访者新的体验和表达－咨询师再感受和技术运用一来
访者成长”的形式，从文字上描述太极阴阳鱼形模式的具体实现过程。
本书凝练了我在多年咨询服务过程中体悟到的，对渗透国学精神的本土化心理咨询技术促进咨询双方
相互影响、循环往复的咨询精神的实践心得。
由于对中华传统文化思想理解和表达能力的局限，见诸文字时唯恐有违国学精神，惴惴小心，如临于
谷，故在编写过程中存在很大难度。
虽三易其稿仍感言犹未尽，错误和瑕疵也在所难免。
如果本书能够抛砖引玉，促进这方面书籍的出版，对国人学习心理咨询技术有所帮助，就是对作者的
最大鼓励。
如果能引发心理学界和国学界对本土化心理咨询的思考，促进国学的研究成果应用于心理学实践，将
是对作者所尽绵力的极大鼓舞。
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内容概要

全书从四个章节具体描述实用循环式心理咨询技术模式如何推动咨访双方互动循环。
第一章叙述模式的形成、技术路线、思维方式和指导思想。
随后的三个章节重点从咨询经历的初始阶段、中期阶段和结束阶段分别阐释模式的技术运用，并以“
来访者体验和表达→咨询师感受和技术运用→来访者新的体验和表达→咨询师再感受和技术运用→来
访者成长”的形式，从文字上描述太极阴阳鱼形模式的具体实现过程。
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题参考文献
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章节摘录

行为疗法就是通过设计某些特殊的治疗程序，学习和训练，矫正不良行为，建立新的替代性行为。
各种病态行为都是个体在其过去生活经历中通过条件反射、观察模仿等学习方式而获得的，是对环境
适应不良的结果。
治疗的技术有系统脱敏法、冲击疗法、厌恶疗法等。
行为主义取向的咨询模式主要经过以下阶段：1.准备阶段  对目标行为进行观测，为行为分析和选择矫
正方案提供依据。
一方面要客观、具体地定义目标行为；另一方面要选择合适的记录方法，记录异常行为发生的频率、
强度、持续时间等。
2.行为分析阶段  在行为主义咨询中，行为分析具有重要意义。
通过行为分析，明确靶行为，以便能够有的放矢地帮助病人解决其主要问题，了解与问题相关的因素
，选择有效的干预技术，测量和监察治疗过程。
3.行为治疗阶段  矫正或消除异常行为或建立新的适应性行为。
咨询师与来访者通过协商制定咨询计划，选择合适的咨询方案和方法并付诸实施。
4效果评估阶段  在行为矫正后，按照记录的资料进行评估，评估咨询的效果。
（三）人本主义取向的心理咨询——来访者中心疗法人本主义心理学派，又称为心理学的“第三势力
”，代表人物是马斯洛和罗杰斯。
罗杰斯的人性理论和自我理论是来访者中心疗法的理论基础。
产生心理障碍的根源在于自我概念和经验之间的失调。
该疗法从来访者的视角出发，强调来访者的自我概念，个体本身存在“机体智慧”来评价什么是好的
，什么是不好的，有自我实现的潜能。
同时，区分了两种自我概念，真实的自我和理想的自我，两者的平衡和谐与否，影响到个体的身心健
康。
真诚、无条件积极关注和共情是来访者心理成长的三个条件。
同时，良好的咨询关系对促进来访者的改变有治疗作用。
咨询师的人格和态度对咨询起着积极的作用。
二、对中国传统文化的思考在心理学“本土性契合”的大背景下，构建心理咨询的理论框架，必须植
根于中国传统文化和中国古代心理学思想基础之上。
中国传统文化源远流长，博大精深，在浩如烟海的典籍中蕴藏着非常丰富的心理学思想，积淀下来的
智慧折射出耀眼的光辉。
对国人心理特点影响较大的有儒、释、道三种文化思想。
儒家讲究积极进取，道家推崇清静无为，而释家主张顿悟与超越。
这些传统文化思想已经包含了某些与现代心理咨询相吻合的观点。
（一）孔儒思想1.“仁”是建立良好关系的基础仁爱是孔儒思想的核心，它的基本思想是爱人。
要建立良好的关系，必须具备“仁爱”的态度，“推己及人”，“己所不欲，勿施于人”，才能与他
人达到“共鸣”。
只有能够深刻地体验他人内心的情绪情感的人，才能获得信任，建立稳定而协调的关系。
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编辑推荐

《实用循环式心理咨询技术》是由人民卫生出版社出版的。
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