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内容概要

中医药是中华民族的“第五大发明”，历经几千年的沧桑而经久不衰，并且在当今强大的西医面前展
现出勃勃生机。
中医要保持旺盛的生命力，依靠一大批具有显著临床疗效的“铁杆中医”。
而要成就“铁杆中医”，必须掌握以《黄帝内经》为代表的中医学理论体系和以《伤寒杂病论》为代
表的中医学临床思维。
“读经典，做临床”已经成为当今中医界的共识。
    如何研读经典？
首先，要读原著，原原本本地读，按照经典原本思想准确地读，还经典一个本来面目；其次，经典要
结合临床来读，避免空谈理论和学究式的文字游戏；最重要的，研读经典要靠长时间的反复琢磨、品
味。
有的人想速成，催生出来的只能是畸形儿。
目前，有关经典的书籍充满书市，或是原文诠释，或医案汇编，或讲义讲稿，或研究大成，或现代实
验，但符合上述三条研读经典方法的却少而有之。
    《伤寒论》是《中医经典百题系列丛书》重要组成部分。
该书以问答的形式，结合临床解读经典，突出经典辨治思想指导临床各科，在临床专科疾病的治疗上
发扬中医特色，发挥经典优势，提高临床疗效；同时，解答各类中医人员（如本专科生、研究生、临
床医师）在各种水平测试中的困惑。
本书不是习题集，是仿《内经》黄帝、岐伯问对形式来剖析经典的深刻内涵，展现经典的临床思维，
提高广大中医工作者的经典理论水平和临证应变能力。
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书籍目录

第一篇 原文百题精解  第一节 总论    1.怎样理解《伤寒论》在中医学中的学术地位？
并简述《伤寒论》的学术成就。
      2.张仲景是怎样写成《伤寒论》的？
      3.《伤寒论》成书后流传情况怎样？
      4.宋本《伤寒论》篇目有哪些？
      5.伤寒的含义是什么？
《伤寒论》中的“伤寒”怎样理解？
      6.《伤寒论》六经与《内经》六经有什么不同？
      7.伤寒与温病之争的焦点是什么？
应如何认识寒温之争？
      8.合病和并病各是什么意思？
它与《内经》的“两感”有何不同？
    9.六经辨证的实质是什么？
怎样理解《伤寒论》中的三阴三阳？
    10.六经辨证和八纲辨证有什么关系？
      11.六经辨证和脏腑辨证有什么关系？
      12.怎样理解“六经钤百病”？
      13.《伤寒论》中的治法已经包含了后世所谓    的“八法”，试说明之。
    14.《伤寒论》中药物疗法有哪些剂型？
    第二节 太阳病辨证论治    15.太阳的生理功能有哪些？
      16.为什么说太阳主表？
它与肺主表有什么异同？
      17.表证是否就是太阳病？
      18.怎样理解提纲证？
提纲证能否概括本经病的所有内容？
      19.原文第7条云“病有发热恶寒者发于阳也，无热恶寒者发于阴也”，而第1条太阳病提纲证为什么
不提“发热”？
      20.太阳病传变与否的根据是什么？
      21.太阳病分哪几类？
各自有什么特点？
      22.试述原文第7条“病有发热恶寒者发于阳也，无热恶寒者发于阴也”的临床意义。
    23.谈谈你对六经病欲解时的看法。
      24.桂枝汤证是否就等于太阳中风证？
      25.原文12条中有“恶寒”，有“恶风”，此两者在表现上是否存在程度轻重的不同？
能不能以“恶风”、“恶寒”来区分太阳伤寒还是太阳中风？
      26.怎样理解原文12条中的“阳浮而阴弱”？
    27.怎样理解桂枝汤“外可解肌和营卫，内可化气和阴阳”？
    28.桂枝汤是发汗药还是止汗药？
      29.试述桂枝汤的煎服、调护特点。
在治外感发热病中，你是怎样嘱咐病人服药、调护的？
    30.在《伤寒论》中，哪些情况可以用桂枝汤治疗？
    31.试述54条“先其时发汗”的临床意义。
   ⋯⋯第二篇 临床应用百题精解第三篇 应考百题精解
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章节摘录

　　第一篇 原文百题精解　　第一节 总论　　1.怎样理解《伤寒论》在中医学中的学术地位？
并简述《伤寒论》的学术成就。
　　答：《伤寒论》是我国第一部理法方药完备、理论联系实际的临床著作。
它继《内经》、《难经》等中医经典理论著作之后，系统地揭示了外感热病及某些杂病的诊治规律，
创立了六经辨证体系，开创了中医辨证论治的先河，从而奠定了中医临床医学的基础。
在《伤寒论》以前，虽然有《内经》、《难经》的基础理论，《神农本草经》、《汤液经方》等方药
知识，但当时中医临床治病基本处于“对症治疗”、“验方治病”的状态，缺乏辨证论治的理论和方
法。
《伤寒论》六经辨证的出现，将复杂的临床证候进行辨证分析，从而确立了中医学辨证论治的证治方
法，使中医学临床诊疗水平发生了质的飞跃。
　　《伤寒论》创立的融理法方药为一体的理论体系与方法，具有很高的科学水平和实用价值，它既
适用于外感热病的辨证论治，也适用于杂病的辨证论治，长期以来一直有效地指导着历代医家的临床
实践，并对中医药学术的发展产生了重要的影响。
自晋代以降，历代医家都十分重视对《伤寒论》的学习与研究，称其“启万世之法程，诚医门之圣书
”。
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