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前言

随着医学科学的迅速发展，营养科学在预防和治疗疾病过程中，受到更广泛的关注，并为医疗预防体
系中不可少的构成部分。
我国人民的疾病结构早已发生明显的改变，例如从传染病到非传染性疾病的转变，使临床工作模式也
必然进一步走向人性化与现代化。
用营养的手段进行对疾病的治疗和使患者康复，参与治病救人，需要深入了解疾病中的机体的各种变
化过程，特别需要了解患者的实质性的代谢改变，以便对治疗有针对性；并且可以根据病情的改变而
调整对策，辩证地面对各种复杂的临床问题。
人们已注意到建立医院的营养支持和治疗的体制，这是现代医院的最基本要求，但怎样正确运用和完
善这些体制，需要从整体上了解疾病过程中与营养有关的关键性改变，辩证地体察机体、疾病、医疗
与预防手段的关系，以及病者机体可能的反应。
营养支持在疾病治疗与康复过程中、该怎样从根本上参与对病者的关怀，取得最佳的结果，这是本书
所追求的目标，并为这一目的而写的。
这一本书是写给在临床第一线的医师、营养医师和营养师的，并着重从原则和原理上讨论问题，把具
体的措施理论化，以避免见树不见林、也避免和同类著作的重复，尤其避免与临床专业书籍的重复，
在营养基础理论方面，也不与我编写的《人类营养学》第三版重复，这样可以节省篇幅。
在疾病的侧重上，则以与营养物质代谢较明显的病例为主，以便于举一反三，请求读者理解和原谅。
营养对疾病有全方位的作用和影响，但在方式与方法上必须个体化，同一种疾病有时需要不同的营养
措施，反之，不同疾病却可以用同一方式与方法，因此，本书各个章节之间是相互渗透的，各章节间
实际上不存在先后的关系，而是相互补充的。
本书所收集的材料，一部分是从国外的成果而来的，一切科学的参考材料和论述都是一个发展进程中
的认识，应在实践中得出更符合实际的原则和规律。
我希望这本书对有志于献身临床医学的人们有所帮助，在这一个领域中，我们迫切需要发展符合我们
国情的和病者需要的理论和实践，以便为广大患者和非患者的预防服务。
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内容概要

这是本书所追求的目标，并为这一目的而写的。
这一《疾病营养学(第2版)》是写给在临床第一线的医师、营养医师和营养师的，并着重从原则和原理
上讨论问题，把具体的措施理论化，以避免见树不见林、也避免和同类著作的重复，尤其避免与临床
专业书籍的重复，在营养基础理论方面，也不与我编写的《人类营养学》第三版重复，这样可以节省
篇幅。
在疾病的侧重上，则以与营养物质代谢较明显的病例为主，以便于举一反三，请求读者理解和原谅。
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科疾病与营养　5.1 外科病人的营养支持　5.2 创伤性疾病　5.3 败血症6 常见内科疾病与营养　6.1 常见
内科疾病的营养　6.2 糖尿病的营养治疗　6.3 高脂血症及动脉粥样硬化的营养　6.4 高血压的膳食与营
养　6.5 癌症与营养　6.6 神经系统疾病与营养　6.7 营养与呼吸系统疾病7 营养疗法　7.1 营养支持的基
本方式　7.2 管饲　7.3 全静脉营养8 常见病与营养　8.1 几种常见病的营养问题　8.2 心血管疾病　8.3 
骨质疏松症　8.4 酒精中毒9 老年营养　9.1 老年营养　9.2 老年人营养素的需要和推荐量　9.3 老年营养
的战略和实施附录主要参考文献
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章节摘录

插图：1.1 能量和各类营养素的推荐摄入量在漫长的进化过程中，人类生存于自身环境，能够适应其环
境并进行繁衍，还在一定意义上和环境融为一体，这是一个具有深刻内涵的过程。
按照能量守恒定律，人体的能量与其环境进行不断地交换就是一例。
作为人类环境之一的食物，在被摄人人体后，就进人不断地分解与合成的运动过程中。
各类营养物质在体内处于一个又平衡又不平衡的内稳态（homeostasis）过程。
人类必须从食物中取得赖以生存的物质，这些物质可以分为六大类：包括水、蛋白质、脂类、糖类、
矿物质、维生素类。
如果细分，人体不能合成或合成速度远不能适应需要的营养素类物质，则至今发现的至少可以列出40
种以上，其中包括必需氨基酸、必需脂肪酸、矿物质、微量元素、脂溶性及水溶性维生素等。
从人体需要角度上来说，这40多种营养素中的每一种都是同样重要的，都是缺一不可的。
碘是人体必需的营养素之一，成人每天的需要量仅150μg，然而，碘缺乏可引起人体严重的营养失调
，可引发克汀病等疾患。
当然，在各种营养素中，有一些人体需要摄人较大的量，有些则不需要；有些可以在体内贮存较多，
而一些则贮量有限。
此外，在人体的整个生命活动过程和代谢过程中，一些营养素的作用范围较广，例如蛋白质起着较广
泛的生理作用，包括各种酶、激素、免疫物质、各种生命活动所需的肽类，以及作为许多营养素的载
体，都是蛋白质或与蛋白质有关。
但不能说，有蛋白质就有一切，例如如果人体的能量来源没有适当的解决，体内蛋白质就会迅速用于
能量而消耗并失去其功能，这主要是说明了各种营养素都在维持人体的生命活动中，各自有它各自的
重要性与特定作用，它们互相配合，互相调节，也互相影响。
因而人体对各种营养物的需求，也存在一定的比例关系，正是这样，人体需要的是各种营养素构成的
物质，理论上称为均衡营养。
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编辑推荐

《疾病营养学(第2版)》是由人民卫生出版社出版的。
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