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内容概要

本教材主要是为了适应研究生的急诊教学而编写的，因此不同于本科生教材注重基本知识、基本理论
、基本技能的特点，而是更注重研究性与实用性，突出了中医急诊学的研究方法和研究动态，突出中
医急诊教学中个案教学法的重要性。
     在上篇临床理论研究部分，着重探讨了中医急诊学的思路和方法、毒邪的致病特点、三态辨证以及
针灸在中医急诊急症中的应用。
在中医急诊辨证纲领研究方面，重点论述了“虚状态”、“实状态”、“虚实夹杂状态”三态辨证纲
领在中医急诊的应用价值及其研究。
     在中篇论述了多种急危重症的研究现状与展望，如高热、休克、脓毒症、急性呼吸窘迫综合征、神
昏、急性出血、急黄、急性胰腺炎、猝死、中风、支气管哮喘、慢性阻塞性肺疾病急性加重期、急性
冠脉综合征、急性心力衰竭、急性肾衰竭、急性中毒、蛇咬伤、急腹症、急性创伤、痛经、崩漏（妇
科急症）、小儿惊厥（儿科急症）的研究进展。
在这些论述中注重现代中西医的进展，同时对研究思路进行了探讨。
     在下篇选编了大量典型的古今医案，并予以分析。
中医急诊学是一门临床医学，临床教学中病案教学就非常重要，学习过程中通过一个个医案学习的积
累，将有助于学生临床技能的提高。
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章节摘录

1.外感高热外感热病是急诊科最重要的疾病，中医学几千年来的研究，积累了丰富的临床经验，但外
感高热的变迁，导致不同历史时期存在不同的需解决的问题。
从中医学的发展历史中可以看出，中医学真正的飞跃是对外感高热诊治的进展，如张仲景的六经论治
，叶天士的卫气营血论治等，无不体现了中医急诊学科发展的重要地位。
当代急诊学科的发展飞跃，疾病谱的变化，感染性疾病的复杂化，耐药菌的广泛感染，已经成为外感
发热领域重要的课题，但近年来并没有取得突破性的进展。
因此加强外感高热的研究，加强耐药菌感染中医药治疗的研究是学科发展的需求，应该引起足够的重
视。
2.脓毒症严重脓毒症和脓毒症休克是各种危重病死亡的重要因素，已经引起了世界医学范围内的高度
重视，虽然进行了大量的基础和临床研究，该病症的死亡率仍然高达30％～70％。
该病症是一综合征，运用中医学“整体观”、“衡动观”、“辨证论治”及“治未病”的思想，坚持
运用中医学研究疾病变化和病机变化，对于降低其病死率具有重要价值。
中医学具有该病症突破性的研究潜能，中医学对该病症的研究不仅能够奠定中医急诊学在现代急诊学
中的地位，更重要的是能够造福人类。
3.急性中毒急性中毒是急诊领域的重要病证，长期以来中医急诊对该病证的研究没有实质性的突破，
近年来中医药非特异性解毒概念的提出，在急性中毒方面进行了许多有价值的探索，如中药煎剂稀释
的洗胃，中药排毒，中药的脏器保护作用等等，对于降低急性中毒的病死率显示了价值，值得我们深
入研究。
  4.心肺复苏心肺复苏术是现代急诊医学一项重要的急救技术，几乎成为急诊医学发展的标志，虽然如
此，心肺复苏的成功率仍然很低，以至于学界不能接受。
如何提高复苏成功率，提高复苏后综合征的生存率，成为急诊医学研究的重要课题。
中医学的优势就是复苏后综合征的救治，应该加强循证医学的研究，建立中医心肺复苏的指南，巩固
中医急诊的地位。
  5.相关学科急诊的研究如卒心痛中医治疗的价值和地位，早期重点干预治疗缺血性中风的循证医学意
义；中医外治法对急性脾心痛治疗效果的研究；气血相关理论指导下急性出血疾病的治疗；虚实理论
指导下急性痛症的诊疗等等，中医学逐步切人，救治范围逐步扩大。
涉足急性传染病研究：2003年“非典”以后，急性传染病成为我国医学界研究的重要领域，急诊医学
面临急性传染病的威胁尤为突出，加强中医急诊学在急性传染病中的应用对于降低其病死率有重要的
价值。
中医学的历史长河中显示，中医学学术的发展很大层面是基于急性传染病的发生而发展的，汉朝张仲
景诊治的“伤寒”、清代吴又可诊治的“瘟疫”，无一不是一种烈性传染病，可见中医学的发展与传
染病息息相关。
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编辑推荐

《中医急诊临床研究》是全国高等中医药院校研究生规划教材，卫生部“十一五”规划教材，全国高
等医药教材建设研究会规划教材系列之一。
供中医药、中西医结合各专业研究生使用
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