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内容概要

社会科学领域中的定性研究近年来开始在临床医学得到应用。
由于医学，尤其是传统医学，单纯采用定量研究的模式而忽略了人文社会学的研究，对于评价传统医
学和中医药学存在不足。
因此，中医药研究领域需要引入定性研究的方法为定量研究所不能解决的问题提供答案，丰富中医药
临床疗效评价的内容和方法，为循证医学提供综合的证据。
    本书共12章，系统介绍定性研究的理论和方法，定性研究与循证医学的关系，以及定性研究在中医
药乃至传统医学领域内应用的现状和实例介绍。
全书深入浅出地介绍适合中医药研究的定性研究方法，结合实例，便于中医临床医师和研究人员学习
和使用。
本书的主要读者为从事中医药、中西医结合的临床医师、研究人员和科研管理人员，高等中医院校临
床医学专业研究生和七年制本科生，可作为教材和科研参考书使用。
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作者简介

刘建平，男，医学博士，教授，博士生导师。
籍贯山东莱西，1961年12月20日出生于贵州贵阳。
现任北京中医药大学基础医学院循证中医药临床研究与评价中心主任。
兼任挪威特洛姆索大学国家补充与替代医学研究中心访问教授，上海中医药大学兼职教授，世界卫生
组织西太区传统医学顾问，国际Cochrane协作网肝胆病组编辑、补充替代医学领域咨询专家，澳大利
亚流行病学会会员，国际补充医学研究会（ISCMR）会员，国际中医药学会（ISCM）会员，中华医学
会临床流行病学学会青年委员，《Chinese Medicine Journal》、《中华流行病杂志》、《中国循证医学
杂志》、《中国疾病控制杂志》编委，《英国医学杂志》、《加拿大医学会杂志》审稿专家。
 
    1983年毕业于遵义医学院医疗系（医学学士），1986年毕业于第三军医大学（传染病学硕士），1992
年毕业于中山医科大学（传染病学博士）。
曾从事传染病学、流行病学、临床流行病学、循证医学的教学及研究工作。
从1999年起先后到澳大利亚墨尔本莫拉昔大学澳洲循证医学中心学习、丹麦哥本哈根大学医院临床试
验中心任访问研究员、英国利物浦大学热带病医学院讲师、挪威特洛姆索大学访问教授。
先后应邀到日本东京医科齿科大学日本传统医学研讨会作大会特邀报告，意大利罗马国立卫生研究院
作《循证医学、传统医学与系统评价》专题报告，香港第二届东华三院暨香港中文大学王定一中西医
药研讨会、西班牙巴塞罗纳第十一届国际Cochrane年会消化病与肝病专业会议、澳门中医药循证医学
国际会议、马来西亚吉隆坡国际妇女健康与传统医学大会等作特邀报告，澳大利亚墨尔本第十三届国
际Cochrane年会分会作报告，皇家墨尔本理工大学中医系作演讲。
应邀参加捷克、南非、法国、挪威、意大利等国家召开的国际会议交流论文。
 
    在国内外发表论文150篇，其中，被SCI收录了14篇。
主编《临床科研方法——理论与实践》（军事医学科学出版社，2000年）。
参加编著《循证医学与临床实践》（科学出版社，2002年）、卫生部21世纪研究生教育规划教材《医
学科研方法学》（人民卫生出版社，2002年）。
 
    被美国《Who’s Who》评选进人《2003—2004年度世界医药卫生名人录》；被英国剑桥国际名人传
记中心评选为《2005年国际医药卫生界领先人物》。
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 三、定性研究的理论基础  第二节  定性研究所应用的理论模式    一、不同的科学研究模式和与定性研
究相关的科学范式    二、研究方法多元化结合使用  第三节  定性研究的特点及其优缺点分析    一、定
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析    二、计算机辅助的定性分析    三、定性资料分析规则要点    四、如何报道定性分析的结果  第五节  
报告定性研究个体访谈和焦点组访谈的统一标准（CORDQ）    一、COREQ的制作方法介绍    二
、COREQ的清单项目    三、COREQ内容的文字介绍    四、讨论第四章  定性研究的质量控制和评估  第
一节  定性研究质量控制的必要性  第二节  定性研究质量控制的概述和争论  第三节  定性研究质量评估
第五章  定性研究的系统评价与Meta-人种志分析  第一节  定性研究文献的检索策略    一、获取定性研
究的相关资源    二、检索策略的编制    三、实例  第二节  定性研究的严格评价    一、严格评价的定义    
二、定性研究的评价步骤    三、严格评价的清单及相关工具资源    四、定性研究严格评价实例  第三节 
定性研究的资料综合    一、Meta-民族志的定义与范畴    二、Meta-民族志的实施    三、Meta-民族志的
局限性及挑战    四、Meta-民族志实例  第四节  报告撰写    一、标题    二、作者    三、结构式摘要    四、
评价的文本部分  第五节  实例分析    一、童年时期的逆境和健康不平等——一项定性研究证据的系统
评价    二、肺结核患者对治疗的坚持——一项定性研究系统评价    三、窒息的体验——一项对定性研
究的系统评价    四、直接督导服药疗法与肺结核——一项定性研究的系统评价如何促进医疗    服务的
改善?一项定性metla综合    五、中风患者的经历感受——一项定性meta综合第六章  定性研究在传统医
学和结合医学中的应用  第一节  有关CAT／TCM研究中干预——结局假设关系的定性研究    一、治疗
原则和CAT／删研究中的“干预”和“结局”的概念    二、团队医疗研究    三、因果推断的假设    四
、定性研究关注个人学习、经历／体验、个人背景    五、结语  第二节  定性研究在传统医学中应用的
实例    一、多发性硬化症团队医疗中运用IMCo方案    二、针对多发性硬化症患者诊治的整合医疗和桥
梁建设计划——基于研究的医疗团队构建    三、有关常规疗法实践者和补充替代疗法实践者的案例研
究实例  第三节  定性研究在中医学领域内应用的现状  第四节  中医复杂干预过程定性观察初探    一、
人、疾病和中医干预的复杂性分析    二、探索中医复杂性干预的方法    三、开展中医药复杂干预要素
的观察性研究的必备条件    四、中医药复杂干预过程及要素初探——参与性观察结合个体深入访谈案
例研究第七章  定性研究在针灸临床研究领域的应用    一、国外针灸定性研究的发展概况    二、当前国
外针灸定性研究领域的焦点    三、国外针灸定性研究的主要发展方向    四、在国内开展针灸定性研究
的特点和展望    五、针灸定性研究实例第八章  定性研究在中医肿瘤临床研究中的应用  第一节  倾听他
们的心声——肿瘤患者如何看待中医药治疗  第二节  中医肿瘤科医生对中医药治疗肿瘤的态度、理解
和信念定性访谈第九章  定性研究在中医临床研究方法中的应用  第一节  定性研究方法在随机对照试验
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中的应用    一、在随机对照试验中定量与定性研究相补充的研究方法    二、用定性研究方法改良复杂
性干预的随机对照试验方法  第二节  定性研究方法在队列研究中的应用    一、定性研究方法在队列研
究中的应用    二、定性研究在中医药队列研究中的应用  第三节  中医药临床研究方案优化认识的深度
访谈    一、资料与方法    二、访谈设计    三、数据收集    四、数据整理和分析    五、结论    六、讨论    
七、利益冲突说明与致谢第十章  定性研究在中医药防治艾滋病研究中的应用及展望  一、艾滋病的流
行及特点  二、中医药在防治艾滋病中的作用及现状  三、中医行为学与艾滋病的防治  四、定性研究在
中医药防治艾滋病领域中的应用及展望  五、中医药防治艾滋病的定性研究方式  六、定性研究实例第
十一章  定性研究在中医全科医学研究中的应用  第一节  定性研究在中医“治未病”领域的应用  第二
节  定性研究在全科医学领域临床医学问题中的应用  第三节  定性方法学研究在中医学全科医学实践中
的应用第十二章  定性研究在循证中医护理研究领域的应用  第一节  循证中医护理研究引入定性研究的
意义  第二节  中医护理研究领域如何进行定性研究  第三节  定性研究在护理研究中应用的实例    一、
从针刺研究来了解患者整体治疗体验    二、重症患者在ICU的体验    三、普外科患者对充分而适当的
出院医嘱有助于他们在家中做出保健决策的观点附录  附录一  有关定性研究知情同意书制定建议与实
例  附录二  定性研究统一报告标准  附录三  定性研究伦理指南  附录四  索引
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章节摘录

　　第一章　医学领域定性研究的概论　　第二节　定性研究所应用的理论模式　　一、不同的科学
研究模式和与定性研究相关的科学范式　　（一）介绍　　为了解定性研究所采用的研究模式和区分
定性研究与定量研究，我们将对一系列不同的研究模式进行概述。
研究模式反映一种研究本身提取知识的抽象能力，它实际上处于原创性水平之下，但是又处在资料收
集和分析之上。
　　如何“获取”这些不同的研究模式可以说是研究的核心问题所在，因为一个确定的研究模式可以
使研究者在研究中明确方向，做出正确的选择。
这些核心研究问题（无论研究者是否意识到）通常在综合科学水平上反映不同的科学基础。
研究模式必须以理想化的形式加以理解，比如我们可以从中提取它们独特的性质。
一项研究计划往往包括不同的核心问题，所以研究者可能不得不在几种不同的研究模式中进行穿插运
用。
以下是一些不同的研究模式：　　（1）描述性研究模式　　（2）解释性研究模式　　（3）领会（理
解）性（understanding／verstehen）研究模式　　（4）行动（行为导向）研究模式　　每一种研究模
式都有自己存在的理由和自己的评价前提。
没有一种研究模式就其本身特性而优于其他研究模式。
以下将提到描述性和解释性研究的局限所在，同时我们想指出另外两种研究模式即理解性和行为研究
可以对这两种研究模式的局限进行弥补。
　　每一种研究模式都由不同的要素构成。
这些要素被看成是不同的“亚组”，构成整个研究过程，其中有核心研究问题，研究设计，资料质量
评价标准以及研究进行的社会背景要素。
具体来说它们分为：研究立场或者研究目的、典型研究结果的陈述、研究者和被研究者之间的关系、
最初的目标人群以及研究结果的利用。
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