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前言

人的心理不仅包含纷纭复杂、绚丽多姿的正常活动，也包括桀骜莫测、光怪离奇的异常活动。
我们将这些表现各异且程度不等的非正常的心理活动统称为异常心理，研究这些异常心理的科学被称
之为变态心理学。
变态心理学（abnormal psychology）又称为异常心理学或病理心理学（pathological psychology），是心
理学中一门研究异常心理与行为及其规律的分支学科。
变态心理学从心理学角度出发，研究心理障碍的表现与分类，探讨其原因与机制，揭示异常心理现象
的发生、发展和转变的规律，并把这些成果应用于异常心理的防治实践。
随着人类社会的发展与进步，竞争激烈，人际关系微妙，导致心理障碍和心理问题不断上升。
在世界范围内，各种心理困扰已成为影响人们生活、工作和健康的重要因素。
根据WHO的统计，心理障碍占全球疾病的10.5％（中低收入国家）和23.5％（高收入国家）。
在心理疾患如此突出的今天，对异常心理的认识和干预已成为维护人类健康的重大课题，研究变态心
理学具有重要的现实意义。
变态心理学是心理健康专业人员极为重要的知识结构，也是健康心理学、临床心理学、咨询心理学、
心理治疗学和精神病学的共同基础。
另一方面，社会经济状况的改善、生活水平的提高和对生活质量的追求，促使人们更加关注心理健康
与精神安宁。
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内容概要

变态心理学（abnormal psychology）又称为异常心理学或病理心理学（pathological psychology），是心
理学中一门研究异常心理与行为及其规律的分支学科。
变态心理学从心理学角度出发，研究心理障碍的表现与分类，探讨其原因与机制，揭示异常心理现象
的发生、发展和转变的规律，并把这些成果应用于异常心理的防治实践。
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作者简介

李功迎，男，医学博士，副教授。
1995年毕业于济宁医学院精神卫生系。
1997年9月至2000年7月在华西医科大学攻读硕士学位。
专业方向为司法精神病学。
2003年9月至2006年7月在中南大学湘雅二医院精神卫生研究所攻读博士学位，专业方向为精神应激。
现在济宁医学院从事精神医学教学
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章节摘录

在中国，自杀行为发生的渊源也非常悠久。
几千年前氏族领袖共工氏，“怒而触不周之山”，致天倾地斜。
有史料（《史记》和《周书》）记载的最早的自杀者为商纣王自焚亡朝。
嗣后各个朝代均有有关自杀的记载。
公元前278年，屈原自沉汩罗江而死；公元前202年，楚霸王项羽自刎于乌江。
自杀的背景是不一样的，有的是为了维护个人尊严和民族气节，慷慨赴死，杀身成仁，被后人颂扬和
怀念，如屈原、陆秀夫、于谦等；有的系战败君主无奈自杀，如项羽、夫差、朱由检等，只有历史意
义；有的是畏罪自杀，如魏忠贤、刘安等；有的则系遭人陷害而自尽，如蒙恬、韩非等；有的则由于
身世坎坷，如柳如是等。
在中华民族的历史长河中，儒家思想对人们的影响是根深蒂固的。
儒家认为“身体发肤，受之父母，不敢毁伤，孝之始也”（《孝经》）。
由于受这种思想的影响，在五四运动以前我国的自杀是极少的。
五四运动砸烂孔家店，文学家笔下描述自杀者增多，从此以后自杀人数上升。
新中国成立后，深圳大学法学院的答旦按社会状况、自杀状况、自杀研究条件与成果等，将中国的自
杀研究分为三个阶段。
1949～1976年，自杀研究作为禁区，如坚固的冰山，无甚成果，为自杀研究的“冰冻期”；1977～1989
年，因自杀频频发生，中国开始进行反思，是自杀研究的“启动期”；1990年后，是自杀研究的“发
展期”。
（一）冰冻期“冰冻期”又分为两个阶段：1949～1956年为第一阶段。
20世纪50年代中国的自杀研究处于僵化低迷时期，称为“三无”阶段，即无自杀统计、无研究机构与
组织、无出版宣传阵地。
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编辑推荐

《自杀与自伤》是由人民卫生出版社出版发行的。
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