
第一图书网, tushu007.com
<<警务人员心理健康教育与实训>>

图书基本信息

书名：<<警务人员心理健康教育与实训>>

13位ISBN编号：9787117119580

10位ISBN编号：7117119586

出版时间：2009-8

出版时间：人民卫生出版社

作者：马立骥　编著

页数：544

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<警务人员心理健康教育与实训>>

前言

自20世纪70年代末我国改革开放以来，经济迅速发展。
炎们生活水平的提高，衣食住行等生存和安全需要的满足，必然会产生更高层次的精神需求。
随着社会由计划经济向市场经济的转型，竞争机制的引入在促进经济飞速发展的同时，也给人们带来
巨大的精神压力；而中国古人所言“衣食足则知荣辱”、“饱暖思淫欲”，从正反两方面形象地诠释
了马斯洛的需要层次理论，表明了心理问题产生的必然性及复杂性。
改革开放在加速经济市场化的同时，也在推动政治的民主化，从而导致价值的多元化。
宽松和包容的社会给了人们更多的自由和更多的选择，同时也给了人们更多的冲突和烦恼焦虑。
第一，表现为竞争与合作的冲突。
多数人从小所受教育是谦让、合作、奉献，甚至牺牲，但市场经济条件下的觋实情况又迫使人们在升
学、就业、晋职、婚姻、事业发展等重要的社会活动中必须进行剧烈的竞争，需要战胜对手才能成功
。
第二，表现为满足欲望与抑制欲望的冲突。
人们从小所受的教育是节俭朴素，克制和弱化个人的欲望，而市场的繁荣、社会的发展又通过丰富的
商品及广告和先富者的示范刺激，增强人们的欲望，驱使人们去追求高档的享受。
第三，表现为自由与现实的冲突。
很多人从小所受的教育是自由、独立、创造，是个性的充分发展，但在现实中又常常受到限制，个人
往往无能为力。
两种价值规范体系往往不一致，内心冲突不断加强，如不能及时调适，进行理性的分析取舍，冲突的
能量不断积累，就会导致现实中的人们越来越难以适应社会，产生许多挫折而导致失常。
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内容概要

本书是专为警务人员编写的。
警察是一种很特殊的职业，警察也是一个很特殊的群体，警察工作的性质、特点和肩负的职责、任务
决定了他们必须承受比常人更大的压力，面临更多的挑战，也决定了警务人员必须具有过硬的心理素
质、良好的心理健康水平并掌握有效调节自己心理的方法与技巧。
    重视和加强警务人员心理健康工作，是关心爱护警务人员的实际行动，是新时期加强和改进警察队
伍建设的客观要求，也是提高警务人员能力并使他们能够顺利完成各项工作任务的重要保证。
其目的，不仅是要及时化解和妥善处理警务人员心理健康方面存在的问题，更是要从警察队伍的实际
出发，解决他们的难点和热点问题，做好新时期警务人员思想工作，及时了解警务人员的思想状况，
针对警务人员心理健康方面的问题主动进行情绪疏导、心理调适，排除其困扰，根据不同类型、不同
岗位的警务人员的实际，因人制宜，“一把钥匙开一把锁”，这也是从优待警的具体体现。
广大警务人员要认真学习心理健康知识，努力提高自己的心理素质，始终以乐观向上的态度，正确对
待事业、家庭、工作、学习、生活中的困难、矛盾和挫折，培养健康的生活情趣，始终以良好的心理
状态过好每一天。
    本书在编写过程中，作者始终坚持科学性与实用性、理论与实践相统一的原则。
在撰写体例上，首先介绍案例，使读者很容易进入其氛围、理解其内容，力图按照心理学著作的通用
规范，做得准确、简明、条理清晰、论据充分；在内容组织上，既有本学科经典的理论观点和方法，
又有涵盖本书内容的最新、最实用的资料。
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章节摘录

这个活动的主要工作方式是“五到”：①进到。
挨家挨户进入辖区群众的家中，而不是蜻蜓点水，浅尝辄止。
②听到。
要了解社区治安状况，常发的案件是哪些，群众关心的是什么问题，警察还有哪些服务不周全、工作
不到位。
③问到。
了解群众有什么困难，受过什么侵害，最需要警察解决什么问题。
④看到。
从警察的职业角度，发现居民家中、沿街门店、社区是否存在隐患，指导群众消除隐患。
⑤做到。
对征求到的群众意见和问题，能解决的尽快解决；不能解决的，给群众讲明并引导群众按照正常渠道
到有关部门解决。
这个活动有九大功能：①了解社情民意，发现并收集、上报涉及社会稳定的各类信息，查找执法漏洞
；②了解人民群众对执法工作的新需求，查找执法过程中容易侵犯人民群众利益，伤害人民群众感情
的做法；③纠正执法不足，纠正办案不规范，执法随意性问题，避免执法不严格、不公正、不文明和
不作为、乱作为等问题；④化解社会矛盾，积极参与排查调解民间矛盾纠纷，努力把不稳定因素化解
在基层、化解在萌芽状态；⑤解决群众难题，如帮扶孤寡老人、提供法律咨询等开展切实可行的便民
利民服务，为群众排忧解难；⑥密切警民关系，竭尽所能为群众办好事、实事，树立警察亲民、爱民
、为民的良好形象；⑦增强防控水平，提高见警率，减少和预防可防性案件的发生；⑧提升打击能力
，积极发动人民群众提供违法犯罪线索，协助办理辖区内各类治安行政案件，为侦破刑事案件提供服
务；⑨保障社会和谐，始终坚持用和谐的理念、和谐的思维、和谐的方法指导工作，着力满足人民群
众对社会平安、公平正义、公共服务的新期待，保障和促进社会和谐，形成警民联手、共创和谐工作
氛围。
随着经济的发展和社会的进步，人民群众不仅要求严格执法、公正执法，还期待热情服务、优质高效
；不仅要求维护社会正常秩序，确保社会稳定，还期待激发社会创造活力，促进社会和谐。
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后记

心理健康是人类生存和发展的基本要素！
警察是一种很特殊的职业，警察也是一个很特殊的群体，也决定了警务人员必须具有特殊的心理素质
，这就必然要求我们的警务人员既要有心理健康方面的知识，同时必须掌握心理健康调适的技术。
本书正是从警务人员心理健康教育与心理实训这两大方面进行编写的，希望广大的警务人员通过学习
它会有所收益！
第一部分是警务人员心理健康教育部分，第二部分是警务人员心理健康实训部分。
全书的稿我件除第一部分的第三章 由南京、袁建平、李则华、韩熊燕等参与执笔外，其余稿件及全书
的策划、目录的安排等全部工作（执笔与修改）均由马立骥完成。
在撰写的过程中本书引用了国内外不少同行的一些研究成果，在书中或参考文献中已经加以注明，在
此致以诚挚的谢意！
本书的编写还得到了华中现代健康科学研究所顾瑜琦教授的关心与指导，得到了中国政法大学罗大华
教授、浙江警官职业学院黄兴瑞教授的大力支持和帮助，还有刑事司法系韩熊燕等同志及其他关心本
书出版的同道提供了热心的帮助，在此不一一提及，谨一并表达我的诚挚谢意。
此刻我还要感谢为本书的出版而付出艰辛劳动的编辑们，没有他们的远见卓识和精心的工作，就没有
本书的顺利出版。
再一次表示我最美好的谢意！
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编辑推荐

《警务人员心理健康教育与实训》是由人民卫生出版社出版的。
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