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前言

糖尿病是我们日常生活中“知名度”很高的一种疾病，也是对我们身体伤害很大的一种疾病。
随着生活节奏的加快，工作压力的增大，在糖尿病发病率不断上升的同时，发病年龄也日趋年轻化。
据不完全统计，目前我国已经成为仅次于印度的世界第二大糖尿病大国。
所以了解糖尿病可能会对我们身体带来哪些损害是十分必要的。
糖尿病对人体的损害主要表现在它的一系列急、慢性并发症上。
很多患者都知道糖尿病对心、脑血管以及肾脏的损伤，却恰恰忽略了糖尿病对眼睛的影响。
和心脏、肾脏一样，眼睛也是糖尿病容易受损伤的一个重要器官，易发生糖尿病眼病。
眼部并发症占糖尿病所有并发症的20％～34％，为第二位，仅次于心血管疾病。
所以您可千万别小瞧了糖尿病眼病这个并发症，在2型糖尿病患者中，约有8％的患者发生严重的视力
丧失。
只有让糖尿病患者认识到糖尿病对眼睛的损伤，使他们了解到糖尿病是可能致眼睛失明的，才能使患
者主动参与此病的预防和治疗。
为此我们编写了本书，书中主要介绍了糖尿病可能引发的各种眼病，希望广大糖尿病患者能够通过本
书对糖尿病眼病这个并发症有一个基本的了解。
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内容概要

　　《糖尿病眼病：防治与康复》内容包括糖尿病对人体的损害主要表现在它的一系列急、慢性并发
症上。
很多患者都知道糖尿病对心、脑血管以及肾脏的损伤，却恰恰忽略了糖尿病对眼睛的影响。
和心脏、肾脏一样，眼睛也是糖尿病容易受损伤的一个重要器官，发生糖尿病眼病。
眼部并发症约占糖尿病所有并发症的20%～34%，为第二位，仅次于心血管疾病。
所以您可千万别小瞧了糖尿病眼病这个并发症，在2型糖尿病患者中，约有8%患者发生严重的视力丧
失。
只有让糖尿病患者认识到糖尿病对眼睛的损伤，让他们了解到糖尿病是可能失明的，才能使患者主动
参与此病的预防和治疗。
书中主要介绍了糖尿病在眼部可能引发的各种眼病，希望广大糖尿病患者通过《糖尿病眼病：防治与
康复》能够对糖尿病眼病这个并发症有一个基本的了解。
我们把平时看病过程中患者经常提出的问题结合专业知识以问答的形式给大家进行讲解，使您能了解
到糖尿病眼病会有什么样的表现，为什么会发生这样的病变，出现了病变后您该怎么办，最重要的是
：您该怎样预防这些眼病的发生。
对目前没有发现糖尿病或刚患糖尿病的患者，这本书对您也会有所帮助。
因为很多患者是通过眼部的病变才发现糖尿病的，所以通过《糖尿病眼病：防治与康复》您可以了解
，出现什么症状就提示您可能患上了糖尿病。
并且有些眼部的异常改变也能提示您血糖可能没控制理想，对您糖尿病的治疗大有帮助。
总之，不论您是否已经患有糖尿病，通过这本书了解糖尿病眼病的表现、预防与治疗的知识，积极地
预防和治疗糖尿病眼部并发症，可以防止糖尿病对眼睛的损害。
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作者简介

宋旭东，男。
首都医科大学附属北京同仁医院白内障中心副主任，博士，主任医师，硕士研究生导师。
从事眼科专业科研和临床工作20余年，基础理论知识扎实，手术技术精湛，在许多眼科常见病的诊治
方面具有独特的手术技巧和丰富的诊治经验，多次在国内学术会议上进行眼科手术演示，从医以来已
使数万眼病患者重获光明。
以第一作者和通讯作者身份发表学术论文30余篇，参加编写眼科专著9部，多次参加国内外学术会议进
行专题演讲和宣读论文。
获得北京市科学技术进步三等奖2次。
作为眼科医生，不仅需要高超的医术治疗患者的眼病，更有责任宣传眼病的防治知识。
希望有眼病的患者，更多地了解自己的眼睛，保护好自己的眼睛，用好自已的眼睛。
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书籍目录

一、糖尿病知识篇1．什么是糖尿病2．人们为什么会得糖尿病3．经常听说糖尿病有1型、2型．具体是
怎么回事4．糖尿病的诊断标准是什么5．出现哪些症状提示您可能患了糖尿病6．糖尿病都会引起哪些
并发症7．糖尿病会对眼睛造成什么影响8．糖尿病应该怎样治疗9．除了应用降糖药外，其他辅助治疗
怎样进行10．饮食疗法如此重要，具体应该怎么做11．运动疗法应该如何安排12．进行体育锻炼的其
他注意事项13．哪些患者不适合进行体育运动二、糖尿病眼病必备常识篇1．眼睛都有哪些结构2．糖
尿病对眼睛的危害大吗3．眼睛有了疾病，一定是糖尿病引起的吗4．糖尿病为什么会使眼睛受损伤呢5
．从眼睛的什么表现判断我可能患上了糖尿病6．糖尿病能损伤眼睛的什么组织结构7．得了糖尿病眼
病，视力都会下降吗8．预防糖尿病眼病的发生，您该怎么做9．日常生活上应该注意些什么三、糖尿
病眼病检查篇1．我刚刚得了糖尿病需要到眼科检查些什么呢2．糖尿病患者必须散瞳检查眼底吗3．散
了瞳孔后是什么感觉4．经常散瞳孔检查会对眼睛产生伤害吗5．我听说得了糖尿病视网膜病变都要做
造影，这是什么检查6．眼底荧光造影检查怎么做，大约要用多长时间7．做FFA这个检查危险吗8．做
完FFA检查要注意些什么9．得了糖尿病马上就要做FFA吗10．还有什么检查能帮助糖尿病视网膜病变
的检出及诊断11．糖尿病患者能做眼睛B型超声吗12．什么检查可以查到视网膜黄斑病变13．什么是视
野检查四、糖尿病与眼表疾病篇1．我得了糖尿病后经常长“针眼”，是怎么回事2．糖尿病患者长了
“针眼”后该怎么办3．最近我的白眼球上有好多血丝，还经常发红，跟糖尿病有关系吗4．得了糖尿
病，眼睛会很干吗5．得了“干眼”怎么治疗6．糖尿病干眼患者在日常生活中应该怎样护理自己的眼
睛7．再给您详细介绍介绍角膜8．糖尿病可以导致角膜知觉减退吗9．什么是角膜炎，角膜炎有什么症
状10．为什么糖尿病患者容易患真菌性角膜炎11．得了角膜炎怎么办12．您知道该怎样正确点眼药水
吗五、糖尿病与白内障篇1．什么是糖尿病性白内障2．再给您详细介绍一下晶状体3．糖尿病为什么会
引起白内障4．糖尿病引起的白内障是什么样的5．得了糖尿病性白内障有什么症状6．视力下降都是因
为白内障引起的吗7．血糖控制好了，白内障能恢复吗8．怎么治疗糖尿病性白内障9．糖尿病患者做白
内障手术都需要注意些什么10．做白内障手术前都需要检查些什么11．医生说我有糖尿病视网膜病变
，做完白内障手术，视力会提高吗12．我已经有糖尿病视网膜病变了，而且已经对视力有影响了，是
不是就没有必要再做白内障手术了13．白内障最好在什么时候做手术14．糖尿病患者选什么人工晶状
体好15．糖尿病患者能装那种既能看近又能看远的人工晶状体吗16．白内障手术后日常生活中需要注
意些什么17．白内障手术后如果血糖又高了，还会再得吗六、糖尿病视网膜病变篇（一）1．糖尿病视
网膜病变里的视网膜到底是什么样的组织2．什么是糖尿病视网膜病变3．为什么会患上糖尿病视网膜
病变4．新生血管到底是怎样的血管5．眼底有新生血管一定是糖尿病视网膜病变吗6．糖尿病视网膜病
变与哪些因素有关7．糖尿病视网膜病变都有哪些主要症状8．糖尿病患者怎么才知道自己是不是患上
了糖尿病视网膜病变9．糖尿病患者多长时间查一次眼底比较合适10．患糖尿病视网膜病变怎样知道其
是否很严重⋯⋯七、糖尿病视网膜病变篇（二）八、糖尿病与青光眼篇九、糖尿病与屈光不正篇十、
糖尿病与复视篇十一、糖尿病与视神经篇十二、糖尿病眼病小测试篇
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章节摘录

插图：您说的白眼球，也就是我们医学上称为的球结膜。
球结膜上本来就有许多微小的血管，正常情况下我们不易察觉。
但当发生结膜炎症、角膜炎或者眼内其他病变时，球结膜上的血管充盈，就可以看到很多红血丝了。
平时我们洗脸或洗澡后，有水或洗发水等化学制剂进了眼睛，白眼球就会发红，就是因为球结膜受到
刺激而充血的表现。
但是这种充血是短暂的，过一会儿就好了。
如果您发现白眼球发红，持续不消，甚至伴有不舒服的感觉，就应该去医院排除一下是否有眼部病变
。
糖尿病的患者因为长期血糖代谢异常，会导致微血管的病变，这种改变也可以累及到球结膜，使球结
膜上的小血管变成微动脉瘤和小静脉梭形扩张，所以我们就会看到白眼球上比较明显的小血管了。
这些扩张的小血管管壁变得比较薄，当我们用力时，比如咳嗽、打喷嚏、抬重物时，这些小血管可能
会发生破裂，导致球结膜下出血。
这种出血颜色鲜红、致密且边界比较清晰，和咱们上面说得充血不太一样。
出血较多时，看起来比较明显，患者会比较恐慌，以为自己眼底出血了。
其实您不用害十白，球结膜下出血虽然看起来很恐怖，但是一般不会对您的眼睛带来危害，也不是眼
底出血，不会影响您的视力。
它和咱们身上如果不小心磕了一下，皮肤会出现青紫现象一样，都是小的毛细血管破裂了，只是皮肤
不透明，看起来发青紫，而球结膜是透明的，所以看起来是鲜红的。
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编辑推荐

《糖尿病眼病:防治与康复》由人民卫生出版社出版。
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