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内容概要

现在，人们广泛关注到慢性心力衰竭是一个影响公众健康的大问题。
医学界也给予了充分的重视，相关的专家述评、专题会议和相关研究大量涌现，公众健康教育和活动
也相应增加。
    关于心力衰竭诊疗的书籍非常多，涉及了病理生理学、诊断标准和治疗原则。
本书直接针对临床医生、医疗相关人员和医疗保健人员，目的是给他们提供一个全面而实战性的参考
。
不仅贴近临床，而且简明扼要。
    我们提出的诊疗推荐是实际的，基于临床证据的，尤其重视对目前心力衰竭的药物和非药物治疗的
科学原理和临床治疗原理进行阐述。
还着重强调了心力衰竭疾病的管理计划和管理路径，而这些方面往往是其他心力衰竭书籍中所忽视的
部分。
临床实践中加入上述考虑是必要的。
  某些章节，如“如何评价患者的症状是否源于心力衰竭”、“如何判断疾病的严重程度”，和一些
回答基本问题的章节，如“什么是心力衰竭?”、“心力衰竭的病因”，均最好地反映了本书的主要原
则。
        心力衰竭的管理是将临床上所有相关的组成成分整合，本书的最后一章对此进行了论述。
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书籍目录

第1章　什么是心力衰竭？
第2章　心力衰竭的流行病学第3章　心力衰竭的病因第4章　心力衰竭的病理生理学第5章　如何判断
疾病的严重程度、临床状态以及预后第6章　心力衰竭的治疗：概述第7章　如何评价患者的症状是否
源于心力衰竭第8章　心力衰竭的非药物治疗第9章　心力衰竭患者如何应用利尿剂第10章　心力衰竭
治疗中如何使用神经激素拮抗剂第11章　地高辛在心力衰竭的治疗中是否仍有价值第12章　心力衰竭
患者住院第13章　心力衰竭辅助药物治疗第14章　心力衰竭的器械治疗第15章　心力衰竭的外科治疗
第16章　何时建议患者行心脏移植第17章　并存疾病和心力衰竭第18章　疾病管理展望第19章　如何
制定心力衰竭的治疗路径第20章　住院及门诊心力衰竭患者的整体治疗第21章　什么是心力衰竭诊所
？
第22章　综合治疗：优化慢性心力衰竭的治疗索引
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章节摘录

插图：第1章　什么是心力衰竭？
尽管"心力衰竭"通常被临床医师用来描述一系列临床综合征，但是要确切定义这一综合征却是困难的
。
一般来说，这种临床综合征所涉及的症状和体征包括由心脏功能异常和一系列由其他原因导致的综合
状态（表1-1）。
几乎任何的心脏异常都可发展至心力衰竭。
心脏节律和传导异常，瓣膜狭窄和关闭不全，心包和心外膜异常，先天性（遗传性）缺陷以及心室功
能异常都能导致心力衰竭的发生。
心功能不全是绝大多数病理生理和治疗研究中的焦点。
心肌梗死，感染，坏死所致的心肌细胞损伤及瘢痕组织修复可导致心肌细胞和（或）细胞外基质异常
，进一步引起心脏收缩功能异常，心肌收缩性减弱和心室射血分数减少。
另一方面，心肌肥大及相关细胞外基质增生（纤维化）可能导致心室充盈障碍，也就是舒张功能障碍
。
心肌组织中异常蛋白质沉积所致的紊乱，如淀粉样沉积是导致心室功能障碍比较少见的原因。
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编辑推荐

《心力衰竭实用治疗策略》是由人民卫生出版社出版的。
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