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内容概要

　　《类风湿关节炎常见问题解答（翻译版）》旨在帮助类风湿关节炎患者（和他们的家庭）了解这
种难缠的慢性病及其治疗方法。
　　作者提供了简短而关键的答案，解答类风湿性关节炎患者的常见疑问。
《类风湿关节炎常见问题解答（翻译版）》协助患者和他们的医师决定最好的成功管理方式和提高生
活品质的治疗计划。
　　《类风湿关节炎常见问题解答（翻译版）》特色：　　采取“问题-解答”模式，为医患对话提供
了新鲜模式。
　　详尽明细的图表有助于读者对关键概念与核心疗法的理解。
　　内含相关医学名词词汇表。
　　概括说明各种不同治疗的方法，帮助患者应付症状。
　　回答关于风湿性关节炎的疑问和它对患者生活的影响。
　　提供在任何年龄维持健康的有价值的方法。
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书籍目录

第一章　什么是关节炎？
什么是类风湿关节炎？
第二章　类风湿关节炎影响身体的哪些部位？
第三章　类风湿关节炎是由什么引起的？
第四章　类风湿关节炎如何诊断？
第五章　类风湿关节炎如何治疗？
第六章　如何正确面对类风湿关节炎？
第七章　类风湿关节炎患者如何饮食？
第八章　类风湿关节炎患者如何运动？
第九章　生活当中如何对待类风湿关节炎造成的不便？
第十章　类风湿关节炎的求助机构词汇表
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