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内容概要

本书由银屑病防治研究专项基金委员会的12位在银屑病防治研究和临床实践工作中有丰富经验的专家
共同编著，并在《银屑病患者必读》第一版的基础上，接受广大银屑病患者和读者的建议修订而成。
    全书共有三篇，第一篇正确认识银屑病的本质和特点，去除盲目性，减轻心理压力；第二篇安全治
疗银屑病，避免滥用药物，加强心理治疗；第三篇积极预防银屑病的复发，帮助患者调整心态，努力
挖掘自身痊愈的潜能，提高生活质量。
        本书的读者以银屑病患者为．主体，同时兼顾各级医务人员及社会有关人士，故语言通俗易懂、
实用。
本书的主旨不仅对防治银屑病有指导意义，对其他心身性疾病的防治也有借鉴意义。
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杨雪琴，女，汉族1942年12月生于江苏省常州市，1961年考入北京医科大学医学系，中共党员，毕业
后留校工作。
1979年师从我国著名皮肤病学家王光超教授，1982年获得硕士学位。
1983年特招到空军总医院皮肤科工作。
1992年11月～1994年3月空军公派赴美国MIAMt大学高访研修，获得国际荣誉访问学者证书及证章。
1993年开始享受国务院特殊津贴，1997年当选为中共十五大代表。
有丰富的临床工作经验和科研能力，2003年被中国女医师协会评为“巾帼建功模范医师”。
至今共发表学术论文100余篇，主编《中国人民解放军皮肤病学科发展简史》和副主编《银屑病防治研
究及合理治疗》等学术专著6部，参编《中国医学百科全书皮肤病学》和《现代皮肤病性病治疗学》
等学术著作9部。
以第二贡献者获得北京市科技成果二等奖1项，以第一贡献者获得军队科技进步二等奖3项，荣立三等
功3次。

　　现任空军总医院主任医师，文职一级。
第三、第四军医大学教授，博士生导师。
全军皮肤科专业委员会主任委员，中华皮肤性病学分会委员兼银屑病学组副组长，银屑病防治研究专
项基金委员会主任委员，国际银屑病协会理事。
《中华皮肤科杂志》、《临床皮肤科杂志》、《解放军医学杂志》等9种医学杂志编委。
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与，“牛皮癣”　  3．银屑病的类型与分期　  4．寻常型银屑病的临床表现　  5．银屑病病情的演变
　  6．儿童和老年人患银屑病后的特点　  7．银屑病的同形反应及诱发因素　二、银屑病患者最关心
的问题  　1．银屑病会遗传吗　  2．银屑病患者可以结婚、生孩子吗　  3．银屑病有没有传染，陛　 
4．银屑病能根治吗　  5．银屑病是不治之症吗　三、银屑病患者需要注意的问题    1．银屑病患者的
洗澡问题    2．银屑病患者的“忌口”问题    3．银屑病患者的饮酒问题    4．银屑病患者的吸烟问题    5
．银屑病患者的生活质量问题　四、银屑病的主要病因和诱发因素    1．遗传因素    2．精神神经因素   
3．睡眠因素    4．感染因素    5．内分泌调节异常    6．代谢障碍    篇后语第二篇　安全治疗  篇首语　
一、银屑病的外用药物治疗    1．常用外用药物简介    2．外用药物的主要作用    3．外用药物的使用方
法    4．外用药物的毒副作用    5．外用药物的合理选择    6．外用药物的注意事项　二、银屑病的内用
药物治疗    1．常用内用药物简介    2．内用药物的主要作用    3．内用药物的毒副作用    4．内用药物的
注意事项　三、银屑病的中药治疗    1．中医对银屑病的分型    2．不同分型的治疗方法    3．常用中成
药和单方    4．切勿滥用中药　四、银屑病的紫外线治疗    1．紫外线治疗的作用原理⋯⋯第三篇　积
极预防　附录
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章节摘录

第一篇　正确认识一、对银屑病的基本认识1．银屑病是一种常见皮肤病银屑病是一种常见的慢性复
发性、炎症性皮肤病。
此病不传染，有一定的遗传背景。
我们的临床实践发现银屑病与精神因素、劳累、睡眠不足以及饮食不当等有很大关系，它属于心身性
疾病范畴；由于其发病涉及机体免疫反应的很多环节，目前认为它也是一种免疫相关性疾病。
银屑病主要表现为皮肤上出现红色丘疹或斑块，表面覆盖有多层的银白色鳞屑，可伴有不同程度的瘙
痒，皮损好发于头皮、四肢伸侧及后背部。
病情一般冬重夏轻，皮损可完全消退，但容易复发。
本病个体差异很大，患者在皮损的形态、病程及病情的严重程度等方面的变化非常大，因此在治疗上
应该因人而异、因病情而异。
从世界范围看，银屑病患者在自然人群中的患病率为0．1％～3％。
患病率在世界各地差异较大，与种族、地理位置、环境等因素有关，一般高寒地区患病率高于温暖地
区，干旱地区较气候湿润多雨区域高，日照短的地区高于日照长的地区，本病较少发生于热带。
季节分布方面。
一般冬季发病或加重，夏季缓解。
不同人种患病率也有明显差别，患病率自高而低依次是白种人、黄种人、黑种人、黑种人患病率较低
，性别方面无明显差异。
⋯⋯
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