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内容概要

要想客观地认识异常心理活动，首先必须对正常心理活动规律有所了解。
精神医学是以具有异常心理活动的精神疾病为研究对象的一门学问，所以，在学习精神医学知识之前
，掌握心理学的基本知识是十分必要的。
我们可以把良好的生物医学训练比作优秀精神科医师的一条腿，那么，规范的心理学训练就是他们的
另一条腿，哪一条腿不健壮，他（她）都将是个蹩脚的精神科医生。
这本《心理学导论》正是为精神医学专业师生编写的揭示人的正常心理活动规律的基础教材，内容主
要涉及普通心理学、发展心理学、社会心理学最基本的知识，并适当兼顾国家心理咨询师的考试内容
。
通过本书的学习，使学生对科学心理学的学科体系、发展历史、基本理论、基本知识、基本技术、主
要研究方法有所了解，为后期进一步学习临床心理学、行为医学、精神病学类的课程奠定基础。
每章末尾都有该章的小结，并列出相关的思考题，便于学生掌握要点、引发思考和科学地复习。
另外，配合章节的内容，还开设了内容生动的小“专栏”，唤起学生的阅读兴趣，以加深对正文内容
的理解。
配合本教材编写的学习指南也将陆续出版。
    本书作者均为来自教学一线、具有丰富教学经验的优秀教师。
在编写过程中，始终坚持“三基”（基本理论、基本知识、基本技能）和“五性”（思想性、科学性
、先进性．、启发性、适用性）的原则，并力求内容和形式的完美统一。
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章节摘录

插图：第四节 错觉与幻觉一、什么是错觉错觉是指个体对客观事物的某种特性不能正确表达而产生的
一种不正确的、歪曲的知觉。
如大家坐在行驶的火车上，看到车窗外的树木、楼房等在移动；再如考试时，如果遇到的是一组难题
，你奋力去做，就会觉得时间飞快，而如果题目过于简单，就会觉得时间太慢了。
在已有的认知或经验的基础上，知觉系统对客观事物进行了某种最合理、最可能的解释而创造出知觉
形象，即知觉。
但在特定条件下，这种解释往往容易产生偏差，就形成了错觉。
研究错觉现象具有重要的理论和实践意义。
通过对错觉现象的研究，我们不仅可以更全面地了解人们认识客观世界的规律，而且还可以在日常的
生活和实践活动中识别和利用错觉。
如今，错觉现象已在艺术、工程设计以及军事上有着广泛的应用。
二、错觉的种类错觉的种类很多。
常见的有大小错觉、形状错觉、方位错觉、形重错觉、倾斜错觉、运动错觉和时间错觉等。
其中大小错觉和形状、方向错觉有时称为几何错觉。
下面列举一些最经典的错觉种类：   1.垂直一水平错觉横竖两等长直线，竖者垂直立于横者中点时，看
起来竖者较长，见图5—8（a）。
2.缪勒一莱尔错觉又叫箭形错觉。
图中两条横线等长，只因两端所附箭头方向不同，看起来右边的横线较长，见图5—8（b）。
3.潘佐错觉（Ponzo illusion）或叫铁轨错觉、透视错觉。
在两条辐合线的中间有两条等长的直线，因两条斜线，使懂得透视原理的人造成远近知觉，离我们远
的那条就显得长了，见图5—8（c）。
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编辑推荐

《心理学导论》是由人民卫生出版社出版的。
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