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前言

　　中医药学是中华民族的伟大创造，在世界传统医学领域独树一帜，是对人类健康和世界文明的伟
大贡献。
作为独具特色的卫生资源，在中国医疗卫生事业中显示出巨大优势，对世界医学的发展也有着重大影
响。
在数千年的实践中，中医药积累了丰富的临床经验。
中医药典籍浩如烟海，其中的单方、验方达30余万首，有记载的就有6万余首，被国际上称为“人种药
理学的原始资料”。
这些文献资源，蕴藏着世界上独有的巨大的人类生命科学信息，其中有相当一部分具有独立知识产权
的价值。
　　在长期的历史进程中，中医临床各科都得到了极大的丰富和发展，目前收治的病种数已达9000余
种，全面覆盖了医学的各个科系领域，尤其是在疑难疾病、慢性顽固疾病、老年疾病、身心疾病、心
血管疾病、肝炎、肿瘤、不明原因性疾病等方面显示出独特的疗效。
“转万斛之舟者，由一寻之木；发千钧之弩者，由一寸之机。
”（唐?谭峭《化书》）疗效是中医学生命的灵魂，而作为成功经验积淀和升华的验方似具有枢纽功能
的“寻木”或“寸机”，对疗效起着重要的支撑作用，古今大量验方的传播和体现验方精髓的中成药
的广泛应用证明了这一点。
因此，我们有必要对这些财富进行认真、系统的挖掘、整理、提高、出新，以使它们在疾病的防治中
发挥更加积极的作用。
为此，在中医界众多专家的热烈响应下，在众多读者的呼声下，在中国科协和人民卫生出版社的大力
支持下，《中医百病百家验方系列》得以出版。
　　本系列组织了国内有经验的专家，以常见多发病为主线，即每一种常见病一本书，以方为本，精
选每种病的历代有实效、有出处的验方大约100余首供基层医务工作者、中医院校学生和大众参考。
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内容概要

本书由“总论”、“各论”两部分组成。
“总论”简要介绍了中医、现代医学对糖尿病的认识，古今医家治疗糖尿病的要领及临证心得等内容
。
“各论”重点介绍了中医药治疗糖尿病及其并发症临证妙方。
本书具有如下特点：一是内容上强调新颖性、全面性，注意吸取国内外西医对本病的新认识、新成果
，对西医诊治本病的现状做了简要的总结；二是实用性强，本书收取的都是在临床上验之有效的方剂
，不仅详细说明其组成、功效、主治，而且详细阐述了按语、辨证加减，并将一些典型的病案做了细
致的介绍，对于糖尿病的治疗有重要的参考和指导价值。
    本书适用于中西医临床人员、中医药科研人员、高等医药院校学生等，特别适合广大的糖尿病患者
及基层医务人员参考。
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章节摘录

　　总论 糖尿病概说　　一、中医学对糖尿病的认识　　（一）历史源流　　早在2000多年前，中医
学就有消渴病的记载，并且认识到了本病的发生与过食肥甘有一定关系。
在随后长期的医疗实践中，历代医家对消渴病的认识不断深入，逐步形成了对本病病因、病机、诊断
、治疗等方面较为全面的认识。
　　1.先秦两汉：消渴病学术原创期　　先秦两汉时期人们对消渴病的认识尽管还比较简单，在这一
时期的著作中既没有专门论述消渴的专著，也没有对消渴列专篇详细讨论，但此期对消渴病的认识则
是后世消渴病理论形成与发展的渊源，为消渴病学术的原创期。
　　据甲骨文记载，在殷商时代，人们对22种疾病有了简单的认识，其中有一种叫“尿病”。
这很可能是有关“消渴”的最早记载。
马王堆出土的我国现存最早的古医书《五十二病方》中就有了消渴病症状的记载。
而《黄帝内经》和《金匮要略》对消渴病的认识则更为全面。
如《黄帝内经》不仅明确提出了消渴的病名，而且对消渴的临床症状、病因、治疗、预后、禁忌等方
面的认识也有着较多的记载，其论述虽散在于十几个篇章中，然而颇为详尽，对后世医家对消渴病的
认识及治疗有着重要影响。
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