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内容概要

前列腺增生症是常发于老年男性的疾病，随着人类寿命的延长，其发病有逐年增多的趋势，已经成为
不可忽视的健康问题。
现代医学治疗前列腺增生症，虽然技术手段不断进步，新药物不断出现，疗效不断提高，而其缺憾仍
多。
而中医历史悠久，治疗观念与方法与现代医学不同，有其独到的，不可替代的优势，这在治疗前列腺
增生症方面尤其明显。
现代中医学者在总结古代经验，与借鉴现代医学的基础上，对前列腺增生症有新的认识，创制了一批
有效的方剂，用于临床，取得了良好的疗效。
为方便基层医务人员运用，提高临床疗效，笔者收集古今治疗前列腺增生症的有效方剂，编为一书，
以供参考。
    全书分为“总论”、“各论”两部分，“总论”为概论部分，主要阐述前列腺增生症的历史源流、
病因病机、症状表现、治则治法、中医治疗前列腺增生症的特色优势、中医名家治疗前列腺增生症的
要领，及笔者个人的临症心得，并概括地介绍了现代医学对前列腺增生症的认识与诊断、治疗。
    “各论”中方剂部分是本书的重点，精选古今医家治疗前列腺增生症的验方百余首，每方内容包括
方源、药物组成（含制用方法）、功效、验案和按语。
为使本套书体例统一，故在保持原意的前提下对原文进行了适当的调整，在此谨请原作者谅解。
    为方便检方以应病，将书中方剂进行了分类，先按剂型分为丸剂、汤剂、散剂、胶囊剂、外治方剂
，因汤剂数量较多，故又按功效将汤剂分为七类。
    本书接近于普及型的中医药读物，主要供基层中医药人员使用，也可供从事该病临床和研究的医务
人员参考。
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章节摘录

　　总论　前列腺增生症概说　　一、中医学对前列腺增生症的认识　　（一）历史源流　　前列腺
增生症又称良性前列腺增生症、前列腺肥大，为现代医学之病名，乃是根据病理解剖等研究而确立的
。
传统中医由于在解剖方面并没有明确认识到前列腺这一器官，所以并无“前列腺增生”的概念与病名
。
　　由于前列腺增生到一定程度，表现出小便不畅，甚则不通的症状。
传统中医多将其归属于“小便不利”、“小便不通”、“淋闭”、“癃闭”、“小便秘”等病症。
然而引发以上病变的疾病并非局限于前列腺增生，其他疾病，如尿潴留、无尿症、神经性尿闭、膀胱
括约肌痉挛、尿路结石、尿路肿瘤、尿路损伤、尿道狭窄、脊髓炎、尿毒症、急性肾衰竭的少尿期及
无尿期等，均可发生小便不畅或不通。
而传统中医对此并不能明确认识，所以其对癃闭之类病症的认识，并不能简单地、不加区别地认为是
对前列腺增生症而言，故其参考价值有限。
　　在治疗方面，中医主要是辨证施治而非以病论治，故难以明确区别病因病机之中何者是针对前列
腺增生而言，治则治法中哪些又是针对前列腺增生而施。
或许只有在针对老年男性此类病症的治疗中，方可近似地了解传统中医对前列腺增生症的认识与治疗
，而经检索，此类医案甚少，不能表现出其规律性。
不过也正是由于中医略于治病而详于治证，如果前列腺增生症患者表现出某些证型，与传统中医所言
癃闭中的某证型相近，则亦可以参考借鉴其治则方药。
　　20世纪80年代，现代的中医男科学兴起后，中医学者结合中医传统理论，参考现代医学认识，将
老年性前列腺增生症从“癃闭”中独立出来，列为“男性老年病”之一，对前列腺增生症的研究治疗
进入了现代阶段。
　　由于在此阶段明确了前列腺增生形态方面的变化。
中医工作者尝试从中医角度研究此问题，对前列腺增生症的认识不断深化。
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