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内容概要

西医认为高血压是多因素的复杂疾病，中医则从气血、脏腑、阴阳失去平衡阐释高血压的发病机制。
中西医治疗各有千秋，作为两套医学体系，西药在降低血压方面比较迅速、可靠，中药改善症状比较
灵活，而且比较理想。
从整体方面来讲，调整好气血、脏腑、阴阳也为西药发挥更好的作用创造了条件。
    本书将高血压的内容分“总论”和“各论”两部分，“总论”以介绍高血压的基本知识为主，内容
涉及经典和现代中西医两部分，取材以实用、普及为主，但也鳊入了和近几年国内外部分有关的新观
点，并融合了我们在医疗实践中的经验和体会。
“各论”则是节选古今医疗文献中的100张处方，并根据方子的主要功用和主治分为八类。
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章节摘录

　　一、中医学对高血压的认识　　（一）历史源流　　传统的中医治病，依赖望、闻、问、切四诊
进行辨证论治，不用血压计测量血压（当时也无血压计），因此，传统中医书籍中没有高血压病名的
记载。
　　祖国医学虽然没有高血压这一病名，但对该病证临床表现的描述，如临床症状，病程演变，病理
转归等方面，有许多地方与西医是近似和相通的，因此，目前中、西医学界较为一致地认为：古代文
献中记载的“眩晕”、“头痛”、“肝阳”、“肝风”等证，部分相当于现代高血压病的表现。
《素问·至真要大论》指出：“诸风掉眩，皆属于肝。
”《素问·五脏生成》认为：　“是以头痛巅疾，下虚上实。
”《灵枢·海论》认为：“脑为髓海，髓海不足，则脑转耳鸣”。
《素问·六元正纪大论》则认为：“是以木郁发之，甚则耳鸣眩转，目不识人，善暴僵仆。
”　　⋯⋯
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