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前言

肝癌在我国发病率高，危害性大。
统计资料表明，我国每年肝癌的发病人数占全世界发病人数的53％，每10万人中约有20人死于肝癌，
肝癌是我国的第二大癌症死亡原因。
几十年来，我国一代又一代的临床医师和科学工作者们，在肝癌的预防、救治、科研等方面进行了不
懈的探索，攻克了很多难关，取得了一个又一个成绩，使肝癌的治疗效果有了明显的提高，“癌中之
王”的“桂冠”正在远离肝癌而去。
看到成绩的同时，我们更应该看到由于我国地区医学发展的不均衡性，在肝癌的救治方面仍存在着以
下的薄弱环节：首先，肝癌的科普宣传和教育工作不够广泛，预防工作尚待加强。
医师似乎更习惯于和同行商讨，不善于跟患者交流。
这种医患之间交流的不足使患者对医学知识的掌握远远不够，许多患者只知道有肝癌这回事儿，对其
来龙去脉知之甚少，对于肝癌是否和自己有关，有多大的关系，更是一无所知。
患者往往是得了肝癌后，才后悔对肝癌预防和诊断方面的知识知之甚少。
其次，肝癌筛查和早期诊断的工作仍需进一步提高。
肝癌的疗效和治疗费用与发现的早晚关系甚大，定期筛查和早期诊断，无疑是提高肝癌远期疗效的“
穴点”，其重要性远远超过对晚期、危重患者的治疗。
我国的现状是，医师们更习惯于坐在医院里治大病，尚不善于把工作重点向肝癌的早期诊断方面转移
；许多肝癌是在不知不觉中“养”大后才被发现的，治疗效果很差。
还有，在如何治疗肝癌这一关于特定患者疗效的关键环节上，由于我国治疗肝癌的医院的层次多，医
师的专业又各不相同，加之对现代肝癌治疗理念和原则的运用水平也不尽相同，导致肝癌治疗缺乏规
范性。
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内容概要

　　出于对广大肝病患者的理解和关爱，也带着一种升腾自心底的责任感和使命感，我们编写了这套
肝病患者治疗和康复丛书，共三本，分别为：《呵护肝脏——慢性肝炎生活指导》、《呵护肝脏——
肝硬化和门静脉高压症》和《呵护肝脏——战胜肝癌》。
《呵护系列：呵护肝脏 战胜肝癌》为呵护健康系列丛书之一，从肝癌的预防措施、发生发展、科学治
疗、手术选择、生活指导、常用药物以及心理疏导等方面的问题作了较为详细的叙述。
在每一章中，不乏生动的病例，为慢性肝病患者、有肝癌家族史或生活在肝癌高发区的人们提供一些
预防的常识和建议，为肝癌患者及家人提供一些科学的指导和有益的帮助。
　　由于把这《呵护系列：呵护肝脏 战胜肝癌》的阅读对象定位为广大的肝病患者，我们在内容组织
上力求体现现代医学理念和临床进展，在语言运用上力求通俗易懂，贴近肝病患者的现实生活和内心
世界。
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基础篇 告诉你应该知道的一、肝脏的基础知识1.肝脏的重要结构2.肝脏的主要功能二、肝癌的原因1.肝
炎病毒2.黄曲霉素3.酒精4.遗传因素5.环境污染6.吸烟三、认识肝癌的多样性1.原发性肝癌和转移性肝
癌2.多中心起源性肝癌和伴肝内转移的肝癌3.肝细胞性肝癌、胆管细胞性肝癌和混合细胞性肝癌4.左肝
癌、右肝癌和尾叶癌5.肝段癌6.大肝癌和小肝癌7.早期肝癌和晚期肝癌8.高分化肝癌和低分化肝癌四、
肝癌患者的心理特征1.患者的心理需要2.角色与义务3.肝癌患者的心理特征预防篇 治疗肝癌的最有效手
段是预防五、肝癌是可以预防的2.治疗基础肝病3.优化周围环境4.改变不良生活习惯5.保持健康心态六
、日常生活防肝癌1.认认真真吃2.妥妥帖帖穿3.舒舒服服住4.悠悠闲闲动5.甜甜美美睡6.开开心心玩7.爽
爽朗朗笑七、肝癌防治新理念1.一个基本概念2.两个中心理念3.三级普查管理4.四类治疗措施5.五年生
存目标八、肝癌的早期诊断1.肝癌早期诊断的重要性2.如何早期发现肝癌3.发现可疑肝癌怎么办九、肝
癌其实不可怕，只要做得更科学1.肝癌临床：往事不不堪回首2.病情早晚：疗效天壤之别3.提高疗效：
誊依赖早期诊断4.未来趋势：微创优势凸现十、你真的是患肝癌吗1.肝海绵状血管瘤2.肝腺瘤3.肝局灶
性结节状增生4.肝脏炎性假瘤5.肝脏腺瘤样增生6.肝囊肿十一、多种多样的肝癌“第一信号1.以甲胎蛋
白升高为“第一信号2.以“上帝之手”为“第一信号3.以“幸运之神”为“第一信号4.以肝脏良性结节
为“第一信号5.以明显消瘦为“第一信号”6.以腹部包块为“第一信号7.以肝区疼痛为“第一信号8.以
黄疸为“第一信号9.以腹腔内出血为“第一信号10.以上消化道大出血为“第一信号11.以发热为“第一
信号12.以血性腹水为“第一信号13.以肺脏转移癌为“第一信号14.以皮肤转移癌为“第一信号治疗篇 
正确的治疗方案是获得满意疗效的唯一途径十二、我国肝癌临床的过去、现在和将来1.往事不堪回首2.
忆往昔，峥嵘岁月稠3.望未来，肝癌园地春色满园十三、我现现阶段肝癌临床的重要特点：技术与现
实的碰撞1.肝叶(段)切除的能力越来越高，而应用范围却日渐缩小2.肝移植的技术越来越成熟，而施展
空间却日渐局促3.治疗肝癌的手段越来越多，而综合应用水平却有待提升4.技术上的争鸣愈演愈烈，而
对非技术性预后影响因素的重视却稍显不足十四、治疗肝癌，应“刀下留情1.典型病例2.过分强调肝癌
切除害处多3.“不战而胜”是趋势十五、警惕肝癌的过度治疗1.肝癌是过度治疗的“重灾区2.肝癌最忌
过度治疗3.辩证认识过度治疗4.肝癌过度治疗的几种表现形式十六、肝癌应“从肝论治1.肝癌预后有赖
于肝脏功能2.不同治疗手段对肝脏功能的影响各异3.治疗方案取决于肝脏功能十七、用科学理念引领肝
癌治疗1.理念平台重于技术设备2.治疗肝癌须从本质着手3.制订方案要看相关背景4.治疗手段需要科学
联合5.疗效提高有赖于早期诊断⋯⋯随访篇 出院后，我们还是你的医师
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章节摘录

插图：如上所述，起源于肝细胞者称之为原发性肝细胞癌，或肝细胞性肝癌；起源于胆管细胞者称之
为胆管细胞性肝癌。
后者较为少见，在我国，约占原发性肝癌的5％一10％。
更为少见的是，一个肝癌灶内既有肝细胞起源的成分，又有胆管细胞起源的成分，是肝细胞性肝癌和
胆管细胞性肝癌的混合体，称之为混合细胞性肝癌。
临床上，鉴别肝细胞性肝癌和胆管细胞性肝癌具有重要的意义，因为两者的处理原则和治疗方案有一
定的不同。
肝细胞性肝癌多有乙肝或丙肝病史、肝炎后肝硬化，易侵犯肝内血管，血道转移多，AFP多升高。
胆管细胞性肝癌较少见，多无肝炎史，无肝硬化，淋巴转移多，肝门淋巴结转移多，大部分AFP不升
高。
组织学检查前者多为小梁型，后者多为腺管型。
4.左肝癌、右肝癌和尾叶癌正如你所了解的那样，肝脏常常被划分为5个叶：肝左外叶、左内叶（肝左
内外叶共同构成肝左叶）、右前叶、右后叶（肝右前后叶共同组成肝右叶）与尾状叶。
生长在肝左叶的肝癌称为左肝癌，生长在肝右叶的肝癌称为右肝癌，生长于尾状叶的肝癌称为肝尾状
叶癌。
进而，还可以划分为左外叶肝癌、左内叶肝癌、右前叶肝癌、右后叶肝癌和尾状叶肝癌。
5.肝段癌肝脏除了可以按上述的肝叶划分之外，还可以根据肿瘤在肝段的位置分为不同段的肝癌。
如I段肝癌、Ⅷ段肝癌、V+Ⅵ段肝癌等。
知道了肝癌根据其生长位置的划分与命名，你也就对医师讲到的这些名词不再感到陌生和困惑了。
然而值得注意的是，医师也习惯将肝左内叶下段（IV段的下部）称之为肝方叶，将肝左内叶和右前叶
合称为中肝叶。
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编辑推荐

《呵护肝脏:战胜肝癌》是由人民卫生出版社出版的。
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