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内容概要

中医学和护理学均是医学科学领域中重要的分支学科，在维护人类健康的医疗实践中起到了重要作用
。
中医学以其独特的理论体系和显著的临床效果，在国际上越来越受人们的重视。
而有中医特色的护理学科也随之受到关注。
随着医学模式的转变，护理学有了更深刻的内涵和更广阔的外延。
WHO指出护士的唯一任务是“帮助患者恢复健康，帮助健康人促进健康”。
国际护士会规定护士的权利义务为“保持生命、减轻痛苦、促进健康”。
护理从以“疾病为中心”向以“人的健康为中心”转变，从附属于医疗的技术性职业转变为独立的为
人类健康服务的专业。
“人人享有卫生保健”的目标成为护理专业发展的指导思想。
护理的对象和内容、服务范围都将有很大的扩展。
护理服务对象是整体的人，应关注人生理、心理和社会多方面的需要。
护理服务于人类生命的全过程，即从出生到死亡，包括疾病的护理、康复锻炼、健康指导以及临终关
怀等。
护理工作的范围从个体扩展至家庭、社区，促进全民健康是护理的最终目标。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中医护理学基础>>

书籍目录

第一章 绪论　第一节 中医护理学的概念　第二节 中医护理学发展简史　　一、古代中医护理学　　
二、现代中医护理学第二章 中医基础理论概述　第一节 阴阳学说　　一、阴阳的基本含义　　二、
阴阳学说的基本内容　　三、阴阳学说在中医护理学中的应用　第二节 五行学说　　一、五行的基本
含义　　二、五行特性和五行归类　　三、五行学说的基本内容　　四、五行学说在中医护理学中的
应用　第三节 藏象学说　　一、心与小肠　　二、肺与大肠　　三、脾与胃　　四、肝与胆　　五、
肾与膀胱　第四节 精气血津液　　一、精　　二、气　　三、血　　四、津液　第五节 致病因素　
　一、六淫　　二、七情　　三、饮食不节　　四、劳逸失度　　五、痰饮、瘀血　第六节 发病机制
　　一、邪正盛衰　　二、阴阳失调　　三、气血失常　　四、津液代谢失常　　五、内生五邪第三
章 经络腧穴　第一节 经络　　一、经络的概念　　二、经络系统的组成　　三、十二经脉的走向交
接、分布表里及流注次序　第二节 腧穴　　一、腧穴的概念　　二、腧穴的分类　　三、腧穴的主治
作用　　四、腧穴的定位方法　　五、常用穴位第四章 中医护理的基本特点和原则　第一节 中医护
理的基本特点　　一、整体观念　　二、辨证施护　第二节 中医护理的原则　　一、扶正祛邪　　二
、护病求本　　三、标本缓急　　四、调整阴阳　　五、三因制宜　　六、预防为主第五章 一般护理
　第一节 生活起居护理　　一、顺应四时，调养形神　　二、病室环境适宜　　三、起居有常，劳逸
适度　　四、睡眠有节　第二节 情志护理　　一、情志护理的原则　　二、情志护理的方法　第三节
饮食护理　　一、食物的性味和功效　　二、饮食护理的作用　　三、饮食护理的基本要求　　四、
饮食宜忌　　五、常用食养食疗方　第四节 病情观察　　一、病情观察的基本方法　　二、病情观察
的要求　第五节 病证后期调护　　一、防止因风邪复病　　二、防止因食复病　　三、防止因劳复病
　　四、防止因情复病第六章 中医用药及护理第七章 常用中医护理技术及操作第八章 实用中医自我
调护第九章 常见病证的中医护理

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中医护理学基础>>

章节摘录

插图：第一节 阴阳学说阴阳学说研究自然界事物的运动规律，是中国古代认识自然、解释自然的世界
观和方法论，属古代哲学范畴。
当阴阳学说渗透到医学领域，借以阐明人体生理功能和病理变化，指导临床诊断、治疗与护理，就形
成了中医独特的阴阳学说，成为中医学理论体系的重要组成部分。
一、阴阳的基本含义阴阳属中国古代哲学范畴，是对自然界相互关联的事物和现象对立双方相对属性
的概括。
阴和阳既可代表相互对立的事物及现象，又可用于分析同一事物内部相互对立的两个方面。
阴阳起源于人们对日光向背的观察，向日为阳，背日为阴，后来扩展到气候的冷暖，方位的上下、左
右、内外，运动状态的动和静等。
在长期的生活实践中，人们逐渐发现事物都普遍存在着相互对立的阴阳两个方面，进而认识到两者的
相互作用促进了事物的发生、发展与变化。
一般而言，运动的、外向的、上升的、温热的、明亮的、无形的、功能的皆属于阳的范畴；相对静止
的、内守的、下降的、寒冷的、晦暗的、有形的、器质的皆属于阴的范畴。
世间万物都可概括为阴和阳两个相互对立的方面，阴和阳的相互作用是自然界一切事物内部所固有的
，自然界一切事物的发生、发展和变化，都是阴和阳运动变化的结果。
二、阴阳学说的基本内容阳学说主要包括阴阳的对立与互根、制约与互用、消长与转化、平衡与失衡
四个方面的基本内容。
（一）阴阳的对立与互根阴阳对立指自然界一切事物和现象存在着相互对立两个方面的相反属性。
如天与地、昼与夜、寒与热、动与静、内与外、升与降、出与人等。
阴阳学说认为：天为阳，地为阴；昼为阳，夜为阴；热为阳，寒为阴；动为阳，静为阴；为阳，内为
阴；升为阳，降为阴；出为阳，人为阴。
阴阳互根指阴和阳必须以对方的存在作为自身存在的先决条件，双方都不能脱离对方而单独存在。
如上为阳，下为阴，没有上也就无所谓下，没有下也就无所谓上。
任何一方都不能孤立存在。
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编辑推荐

《中医护理学基础》：双语教材
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