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前言

本书是由四位美国著名医学专家为慢性日常头痛患者所写的，而作为一名临床医生阅读后也会获益匪
浅。
头痛是神经科临床工作中最常见的症状之一，俗话说：病人头痛，医生也头痛。
可见在头痛的诊治过程中存在着很多的困难。
临床上所见到的大多数头痛患者是紧张性头痛或者是偏头痛，但也有少数可能是其他病变所致。
但是，对于慢性日常头痛却没有引起足够的重视，反而，这种头痛类型给患者造成的危害更大。
本书中作者就日常头痛的流行病学、历史背景、诊断和分类、病因和诱发因素、不同时期的治疗手段
和药物，以及什么时候头痛需要引起你的重视等作出了详细介绍。
你可以在短时间内比较全面地了解相关的知识，在战胜日常头痛的过程中占得先机。
本书适合各种头痛类型的患者阅读，正如作者前言中所说，本书并不是告诉你如何自我诊断和进行自
我治疗，而是让你在诊治头痛的过程中更加主动，这样才能取得更好的治疗效果。
同样，本书也适合临床医生和医学生阅读，其道理不言而喻。
由于才疏学浅，时间紧凑，翻译过程中不免有差错，希望各位读者不吝指正。
另外，因为东西方文化以及饮食习惯的差异，书中有些内容可能与国内的实际情况有差异，请多包涵
。
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内容概要

　　日常头痛是一种常见病、多发病。
据世界卫生组织统计，该病目前是世界上前20种病症之一，而且有分为偏头痛、紧张性头痛和丛集性
头痛等。
该病起因复杂，常常是其他疾病的表现症状，因此，不仅常被患者认为仅仅是头痛，而且，也常被医
生误诊。
该书解释了头痛的多种原因及应对方法，患者可“对症下药”，从头痛中了解其正真原因，以便在求
医中心中有数。
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章节摘录

插图：第3章 诊断和分类有效治疗头痛的第一步是对患者的头痛类型作出正确的诊断。
治疗慢性日常头痛的关键在于意识到患者往往多种头痛并存，应当分步诊断并分别治疗。
对于非专业诊所中的医生而言，诊断头痛的类型和病因是一项艰巨的任务，需要进行大量的临床工作
。
有时候日常头痛属于某种特殊类型，需要有针对性地治疗。
获得准确的病史大约需要30分钟或更长的时间，而普通的内科医生往往没有那么多的时间。
第一步：获得病史患者提供的详细病史是诊断四种常见头痛（偏头痛、慢性头痛、紧张性头痛和丛集
性头痛）所必需的（表3-1）。
医生会针对患者的头痛类型提出许多问题，并根据类型进一步详细询问。
许多医生开始就提出类似“告诉我你患有何种头痛？
”这样直截了当的问题。
当患者对其头痛进行了描述，医生则会进一步提出以下问题以获得更准确的信息：首次出现头痛的年
龄？
头痛是怎样逐渐加重的？
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编辑推荐
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