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前言

公元2000年2月，我年满60岁，上书申请退休，三个月后获得批准，从此，我专心致志地从事临床和读
书。
我宁静思考，从医45年以来，恩师的教诲，社会的培育，家人的扶持，使我在中医皮肤科学领域稍有
建树。
我深深懂得感恩与回报。
在闲暇之时，我用心读书，用心思索，用心临床，用心撰写心得体会。
近十余年来，我先后应邀赴广州、香港、长沙、武汉、大连、哈尔滨等地讲学，将我一鳞半爪之得，
合盘托出，希望对推动中医皮肤科学的发展，尽绵薄之力。
2008年春，承蒙人民卫生出版社的厚爱，将我列入继承与发扬中医学术经验丛书的撰稿人，我秉承中
医优良传统，不吝秘术，将我毕生所学和临床心得整理成册，书名《徐宜厚皮肤科传心录》。
该书分为5篇。
“医籍心述篇”，是我读书后所撰写的部分书评，特别是《本草纲目》中药摘要，言简意赅，我曾从
中悟出许多用药的妙处，指导临床颇多帮助。
“用药心得篇”，既探讨中药治疗皮肤病的一般规律，又阐述个人用药用方的深切体会。
“诊疗心悟篇”，是我对某些皮肤病辨证施治要点的总结，冀在提高中医皮肤科诊疗水平，起到抛砖
引玉的作用。
“医案心语篇”，选择了31个不同皮肤病的验案，除简要陈述诊疗全过程外，在按语中对该病明确提
出一管之见和某些注意事项。
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内容概要

徐宜厚教授是我国著名中医皮肤科专家，他一生致力于中医皮肤科理论与临床研究，见解独到，体会
深刻，在皮肤病的中医治疗方面经验极为丰富。
本书为《全国著名中医经验集丛书》之一，内容包括医籍心述篇、用药心得篇、诊疗心悟篇、医案心
语篇、验方解析篇等，较为全面地反映了徐宜厚教授的学术水平和临床经验，有较高的启迪和实用价
值。
    本书主要供中医皮肤科医生参考，也可供中医院校学生学习阅读。
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作者简介

徐宜厚，1940年生，湖北省武汉市人。
主任医师，教授，第二批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师，享受国务院政府特殊津贴，
新加坡中华医学会学术顾问。
曾任中国中医药学会外科委员会副主任委员。

    1963年毕业于原武汉中医学院中医本科。
曾从师于武汉名医单苍桂老巾医和北京名医赵炳南教授。
在40多年的临床、教学、科研工作中，既主张精读古典医籍名著，又坚持现代实验研究，进而促进宏
观的整体观与微观的量化观相结合，使中医学术更具有时代的特征。
临床用药，强调贴切病症不拘一格，尤其对花类药、藤类药在皮肤病治疗的应用中颇多心得。
主要著述有《皮肤病中医诊疗学》、《徐宜厚皮肤病临床经验辑要》、《中医皮肤病临床手册》、《
结缔组织病中医治疗学》、《皮肤病针灸治疗学》等12本专著。
1992年至今多次应邀赴新加坡、马来西亚、英国和香港地区讲学。
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书籍目录

医籍心述篇　初探王氏三丸在皮肤科的应用　《本草纲目》有关皮肤病治疗中药摘要　喜读《赵炳南
临床经验集》　略论赵炳南教授用药之道　纵书五千年横述百家说——《章真如医学十论》评介　予
今人以启迪赋后学以借鉴——评《长江医话》　博采诸家之长汇通中西之说——《牛皮癣中医疗法》
评介　《中医药理论量化与微量元素》评介　读《杂病源流犀烛面部门》心述用药心得篇    　皮肤病
用药述要补白　银屑病外治法的历史与现状　琐谈湿疹诊治经验　浅析龙胆泻肝汤在皮肤科的临床应
用　和法在皮肤科的应用　经方治疗皮肤病举隅　学习赵炳南教授治疗红斑狼疮的用药经验　学习赵
炳南教授治疗湿疹的经验　周围血管病用药初探诊疗心悟篇　红斑狼疮中医治疗的思路与展望　系统
性红斑狼疮证治经验述要　疑难性皮肤病中医治疗验案与体会　瘙痒性皮肤病中医治疗特色　特殊型
银屑病治疗之我见　经前皮肤黏膜病变诊治举要　面部肤色异常施治举要　124例湿疹临床疗效观察医
案心语篇　手足口病　多发性跖疣　脓肿性穿透性头部毛囊周围炎　慢性丹毒　癣菌疹　日光性皮炎
　面部激素依赖性皮炎　皮肌炎　混合性结缔组织病　播散性神经性皮炎　拔毛癖　副银屑病　中毒
性红斑　寻常型天疱疮　扁平苔藓　红斑性肢痛症　聚合性痤疮　⋯⋯验方解析篇附录
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章节摘录

医籍心述篇初探王氏三丸在皮肤科的应用清·王维德，字洪绪，江苏吴县人，别号林屋山人。
其家祖传疡医。
王氏自幼继承家业。
于1740年刊出《外科全生集》。
全书列证48种，载方75首。
他在自序中说：“惟予一家，是以将祖遗秘术，及予临证。
将药到病愈之方，并精制石之发，尽登是集。
”一扫医界秘不外传的陋习。
诚如该书黄序所颂：“是编乃林屋山人出其家传枕中秘，不为自私自利之谋，而亟亟焉以济人为急务
，呕出心肝，尽情昭揭。
”我在学习王氏《外科全生集》后，将其中的西黄丸、醒消丸、小金丸用于临床实践，效验很多。
现将其要陈述如下。
（一）西黄丸组成：西牛黄0.9g，麝香4.5g，乳香、没药（各去油，分研极细末）各30g，黄米饭30g。
制法与服法：用黄米饭捣烂为丸，忌火烘烤干。
1日2次，每次3g。
功效：解毒、活血、化瘀。
主治：掌跖脓疱病、、急性丹毒、癣菌疹急性期、聚合性痤疮、腹股沟肉芽肿等。
方释：方中牛黄清热解毒，化痰散结；麝香消除肿痛，疏通经络；乳香、没药既能活血化瘀，又能消
肿定痛。
四药合用更能发挥相互彰益的效果。
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编辑推荐

《徐宜厚皮科传心录》：全国著名中医经验集丛书
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