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前言

　　中医学历经几千年的发展，至明清始成完整体系。
“西学东渐”以来，在以“科学”为口号的西医学的深刻影响下，中医学经过“中西汇通”、“衷中
参西”、“科学化”、“现代化”、“中西医结合”等寻求革新、自强之路，在21世纪的今天，却面
临临床萎缩、后继乏人的局面，真正能纯熟地用中医之理、法、方、药以辨证论治的中医师越来越少
。
　　任何一个学科都是在继承和创新中发展，没有创新就没有发展。
但是，创新是以继承为基础的，否则，所谓的“创新”乃是无根之木、无源之水。
当今中医学研究急功近利，从各类课题、大至国家级课题，都过分追求表面的“创新”，以所谓的“
前沿科学”对中医学标新立异。
年年经费可观，“成果累累”，可是50年来中医研究真正有用的似不太多！
张仲景说得好：“怪当今居世之士⋯⋯孜孜汲汲，唯名利是务，崇饰其末，忽弃其本，华其外而悴其
内，皮之不存，毛将安附焉？
”值得我们深思。
　　现在应该到了反思过去的时候了！
中医研究必须尊重中医学自身的特点，遵循中医学自身的规律，充分继承前辈的学术，扎根临床实践
，提高临床疗效。
2006年我在“第六届全国经方临床运用高级研修班”上送给广大学员一句话：“四大经典为根，各家
学说是本，临床实践乃中医之生命线，仁心仁术乃中医之魂。
”勉励大家勤研经典，博览百家，以济世活人为志，做“铁杆中医”，在临床实践中走出一条中医的
康庄大道！
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内容概要

本书是为各类中医人员（如本专科生、研究生、临床医师等）研读《金匮要略》而编写，以不同的形
式，从多个角度来阐释原著的内涵及现实意义。
　  全书分为三个部分：  　一、原文百题精解：以问答的形式对《金匮要略》的主要内容作精要的解
读。
    二、临床应用百题精解：包括①医案选评：精选古今医案进行释评，阐明案中运用仲景理论或方药
的思路及精妙之处；②经方应用：选择常用的仲景方，介绍其原义、运用要点及后世扩展；③疾病治
疗：将现代某些常见疾病与《金匮要略》中的某些病证进行联系，借鉴仲景的诊治经验，拓展临床治
疗思路。
    三、应考百题精解：精选《金匮要略》各类考试试题，对答题思路、技巧等进行讲解，并选用常见
题型（词语解释题、选择题、填空题、名词解释、论述题、病例分析题等）进行例释。
　  最后，附《金匮要略》原文（赵开美本），便于研读、查阅之用。
　  本书的作者是全国多所高等中医院校目前从事《金匮要略》教学的资深教授和骨干，研究原著多
年，治学态度严谨，有较高的学术水准和丰富的临床经验，编写此书既是悉心钻研的成果展示，也是
与同道的交流，以期共同提高学习和运用中医经典的水平。
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书籍目录

第一篇　原文百题精解　绪论　　1．《金匮要略》的书名含义是什么？
  　　2．《金匮要略》的主要内容是什么？
  　　3．今天为什么要读《金匮要略》？
  　　4．学习《金匮要略》应当注意些什么？
　　5．《金匮要略》的分篇原则是什么？
  　　6．《金匮要略》所论的脉象有何意义？
  　脏腑经络先后病脉证第一　　7．如何理解“上工治来病”？
　　8．如何理解“见肝之病，知肝传脾，当先实脾，四季脾旺不受邪，即勿补之”？
　　9．简述“夫肝之病，补用酸，助用焦苦，益用甘味之药调之”的意义。
  　　10．如何理解“千般疚难，不越三条”？
　　11．张仲景发病学说与陈无择的“三因学说”有何异同？
  　　12．何谓“气色”？
试述其望诊意义。
  　　13．何谓“四时各随其色”与“非其时色脉皆当病”？
　　14．如何理解“有未至而至，有至而不至，有至而不去，有至而太过”此段原文？
  　　15．试述“脉浮者在前，其病在表；浮者在后，其病在里”的意义。
　　16．何谓“厥阳独行”？
  　　17．何谓“卒厥”？
其病机及预后如何？
  　　18．如何理解“入脏即死，入腑即愈”？
　　19．何谓五邪？
其致病的一般规律是什么？
  　　20．为什么表里同病，急者先治？
试举例说明。
  　　21．为什么“痼疾加以卒病，当先治其卒病，后乃治其痼疾”？
　　22．为什么“五脏病各有所得者愈”？
  　　23．为什么“诸病在脏，欲攻之，当随其所得而攻之”？
　痉湿喝病脉证治第二　　24．何谓痉病？
“刚痉”与“柔痉”有何异同？
  　　25．为什么汗下可以致痉，汗下又可以诒痉？
　　26．简析“夫痉脉，按之紧如弦，直上下行”。
  　　27．试述痉病的证治。
  　　28．痉病有伤津之虞，为何可用大承气汤？
　　29．何谓湿痹？
如何治疗？
  　　30．湿病为什么要微发汗？
  　　31．试述湿病的主症、治疗原则及治禁。
　　32．麻黄加术汤证与麻杏薏甘汤证有何异同？
  　　33．试述防己黄芪汤的证治。
  　　34．桂枝附子汤证、白术附子汤证、甘草附子汤证有何异同？
  　　35．试述喝病的证治。
  　百合狐惑阴阳毒病脉证治第三⋯⋯第二篇　临床应用百题精解第三篇　应考百题精解附　《金匮
要略方论》原文
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章节摘录

　　第一篇原文百题精解　　1．《金匮要略》的书名含义是什么？
　　答：金，指金属；匮：即匣子。
古代将帝王的遗诏、圣训等重要的文献用朱砂写在铁券之上，装在金属的匣子里，存放于宗庙里最坚
固的石室中。
意在所装的东西珍贵，应慎重保存避免损坏丢失。
如《史记》中所载：“高祖与功臣剖符作誓，丹书铁契；金匮石室，藏之宗庙。
”以后常将重要的文献以“金匮”冠名，如《素问?金匮真言论》。
　　宋代，自林亿等人将《金匮玉函要略方》中的“杂病”部分另编为《金匮要略方论》并刊行于世
后，《金匮》才作为《伤寒杂病论》中杂病部分的专用名。
　　要略：据高诱释《淮南要略训》的“要略”二字谓：“鸿烈二十篇，略数其要，明其所指，序其
微妙，论其大体也。
”可见其为简明扼要之意。
、陈修园对《金匮要略》书名解释认为：“书之所以名为要略者，盖以握要之韬略在此也。
“即如兵法中重要韬略之谓，简略扼要，为治病的重要秘诀与法则之意。
　　2．《金匮要略》的主要内容是什么？
　　答：《金匮要略》全书共二十五篇。
第一篇属总论性质，对疾病的病因病机、预防、诊断、治疗、预后等方面，以举例的形式；作了原则
性的提示，对全书具有纲领性的指导意义。
从第二篇《痉湿喝病》到第十七篇《呕吐哕下利病》论述内科疾病的证治。
第十八篇《疮痈肠痈浸淫病》论述外科疾病韵证治。
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