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内容概要

医疗质量是医院永恒的主题，是医院求生存、谋发展的根本。
认真执行临床诊疗常规和各项操作规程，这是医疗质量的根本保证。
临床医学是一门不断发展的科学，首都医科大学附属北京儿童医院根据多年的临床实践，编写了一套
反映该院当前医疗诊疗水平的丛书。
    首都医科大学附属北京儿童医院的前身是我国现代儿科医学的奠基人诸福棠院士于1942年创建的北
平私立儿童医院，六十余年来积累了丰富的临床诊治经验，救治了无数患者的生命，对我国现代儿科
医学的发展起到了积极的推进作用。
医院2007年被评为教育部儿科学国家重点学科，2008年被评为儿科重大疾病研究、省部共建教育部重
点实验室。
为了系统科学地总结多年积累的宝贵经验，提高医疗质量和教学水平，现由各专业组的教授和专家牵
头，以目前我院临床应用的诊治方法为基础，结合国内外医学理论和临床实践，集思广益，认真编纂
，编辑出版了《北京儿童医院诊疗常规》(以下简称《常规》)。
《常规》的出版，不仅是对以往工作经验的总结，而且将其纳入标准化、科学化、规范化的管理轨道
。
全套书贯穿了儿医人的“三三基”(基本理论、基本知识、基本技能)和“三严”(严肃的态度、严密的
方法、严格的要求)精神，充分体现了当代儿医人临床技术与水平。
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章节摘录

插图：1.胸部X线检查了解有无肺部病变。
2.心电图、心脏超声、心肌酶谱等检查有助于鉴别病因和有无心脏受损。
3.细菌学检查对可疑感染进行细菌学检查，如痰液、胸（腹）腔穿刺液、血液、脑脊液、尿液、粪便
等培养。
4.各重要脏器功能检查  包括肝功能检查，肾功能检查，神经系统检查，凝血功能检查等。
5.血生化和血气分析了解电解质和内环境情况。
（四）鉴别诊断主要根据原发病进行鉴别。
【治疗】以去除病因、控制感染、有效的抗休克、改善微循环为主，重视营养支持，维持机体内环境
稳定，增强免疫力，防止并发症，实行严密监测，注意脏器间相互关系，实行综合防治。
1.治疗原发病积极治疗原发病，去除诱发因素，是防治多系统和器官衰竭（MS（）F）的关键。
2.脏器功能支持疗法M（）DS的治疗策略仍然以支持治疗为主，主要是纠正器官功能障碍已经造成的
生理紊乱，防止器官功能进一步损害，通过延长治疗时间、消除致病因素，促进脏器功能逐渐恢复。
（1）加强呼吸支持：ALI、ARI）S时呼吸机辅助呼吸应尽早使用。
潮气量宜小，防止气压伤。
吸氧浓度不宜长时间超过60％，否则可发生氧中毒和肺损害。
PEEP可预防肺泡萎陷，提高功能残气量及增加肺泡通气，减少肺内分流，改善氧合，但需注意对心脏
、血管、淋巴系统的影响，压力宜渐升缓降。
可进行保护性允许性高碳酸血症通气。
加强气道湿化和肺泡灌洗是清除呼吸道分泌物、防治肺部感染、保护支气管纤毛运动的一项重要措施
。
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编辑推荐

《急救和新生儿科诊疗常规》是由人民卫生出版社出版的。
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