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前言

在当今科学技术迅猛发展的2l世纪，随着社会经济的高速发展、人们生活水平不断提高以及工作压力
的逐步加大，人类对于健康和医疗的要求也发生了根本性的变化。
因此，人们急切盼望得到一种安全、有效、而且无任何毒副作用的自然疗法。
中医推拿术以其疗效好，无痛苦，无毒副作用等自然、传统的优点，越来越被更多的人接受和酷爱，
在疾病的治疗与康复过程中，是相当理想的非药物外治法之一，拥有着广阔的发展前景。
由于传统中医发展的历史原因，推拿学在临床实践中治疗手法形成了明显的不同技术风格和学术特色
，推拿流派繁多，手法各异，疗效不一，这为中医推拿学的发展和推广增添了许多新的内容和生命力
。
随着推拿学的不断发展和提高，随着中医推拿走出国门，向国际化进程的推进，中医推拿已经越来越
受到国内、外医学界的广泛重视。
笔者作为从事几十年临床医疗和教学的专业推拿工作者，一直以来就想把自己的临床工作经验以及家
传的“围剿推拿疗法”奉献给读者，为广大的从事专业推拿临床医务工作者以及推拿爱好者提供参考
。
本书立足临床疗效，着重头、面、颈、项、肩、背等部位的围剿推拿，其手法奇特，特色突出，实用
有效，简单明了，容易掌握，在临床上或家庭里或工作之余经常使用这套围剿推拿疗法和导引功法，
确实可以起到防病治病、养生保健和美容减肥、永葆青春的作用。
相信可以给广大读者意外的惊喜和收获。
笔者希望此书出版后，能有助于改善亚健康人群，有助于提高人们的生活、学习和工作水平质量，达
到“治未病”的目的。
由于个人水平有限，本书会有不足之处，敬请推拿界同道和广大读者阅后赐教，以求今后修订再版，
不断共同提高。
在本书出版之时，谨向给予本书帮助的武京湘女士及有关专家表示真诚的谢意。
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内容概要

中医推拿术是我国丰富多彩的传统医学宝库中一颗璀璨的明珠，在临床上流派繁多，手法各异，多有
一定或明显的疗效。
《实用围剿推拿疗法图解》介绍了一套家传独特的“围剿推拿疗法”手法，其特点具有系统性、全面
性和简要性，且配有精致、美观的实际操作彩色图片。
全书图文并茂，实用有效，简单明了，便于掌握，是推拿爱好者和推拿医师的良师益友。
    全书分上、下两篇。
上篇主要介绍围剿推拿疗法理论，包括概念、作用原理、作用与特点、适应证、禁忌证、注意事项、
经络与穴位、解剖与生理以及导引功法等；下篇着重介绍围剿推拿疗法应用。
操作方法、手法技巧与要领、作用与注意事项等。
可供广大读者学习和应用。
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作者简介

王曙辉，男，1961年7月10日生于中医世家。
1984年毕业于湖北中医学院中医系。
现任广东省深圳市第二中医院（福田区中医院）康复针灸推拿科主任，国际美容协会中国分会理事，
全国脊诊整脊技术专业委员会常务委员，深圳市针灸学会手法专业委员会主任委员。
大学本科毕业后，一直从事中医针灸推拿和康复临床工作，几十年来如一日，辛勤耕耘在临床医疗工
作的第一线，中医理论扎实，专业技术熟练，临床经验丰富，手法技巧独特，被广大患者美誉为“摩
手之爱，启动生命”的好医生。
临床上擅长运用气功推拿、手法复位和脊诊整脊等综合方法治疗脊柱相关疾病（颈椎病，颈、腰椎间
盘突出症）等。
特别是家传独特奇巧的“围剿推拿疗法”在治疗各种头晕头痛、抑郁失眠、亚健康状态，以及美容保
健方面均有奇特效果，数十年来一直运用于I临床，屡试屡验，奇妙无穷。
作者一直以来的心愿就是想把这套祖传的“围剿推拿疗法”介绍并推广和服务于社会，为中医推拿事
业贡献一份微薄之力。
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章节摘录

插图：阴阳，是我国古代的一个哲学概念，是古人认识自然世界的一种思维方法。
“阴阳者，天地之道也，万物之根本”，自然界一切相互对应、相互资生、相互消长、相互转化的事
物及现象都可以用阴阳来解释。
早在两千多年以前，中医就用这种阴阳学说的哲学概念来解释人体的组织结构、生理功能和病理变化
等，并且，一直指导着中医临床的诊断和治疗。
人体是由阴阳构成的，即两种既对立又统一的物质和功能。
人体是一个有机的整体，表为阳，里为阴，上为阳，下为阴，腑为阳，脏为阴，气为阳，血为阴，功
能为阳，物质为阴，等等。
人体各个组成结构、功能、生理和病理是相互协调，相互影响的，当人体阴阳双方处于相对动态平衡
状态时，即“阴平阳秘”，生命活动便正常，身体便健康。
阴阳平衡，则脏腑调和，五脏六腑的生化气血、受纳排泄的功能就正常，于是“精神乃治”。
阴阳失衡，则脏腑功能失调，生化无源，气血难生，受纳不能，排泄困难，正不胜邪，百病乃生。
围剿推拿疗法平衡阴阳，调和脏腑功能的原理主要通过以下几点来实现：1.由于经络和腧穴具有介导
作用，所以围剿推拿手法通过直接作用于人体头、面、颈、项、肩及背等体表经络和腧穴来完成平衡
阴阳，调和脏腑的功能。
例如通过按压眼球，可以改善心脏功能，刺激迷走神经兴奋，治疗室上性阵发性心动过速、失眠烦躁
等病证；按揉迎香穴，可以调和胃肠道功能，以治疗便秘、腹泻等胃肠道病证。
2.在人体体表相应部位，有脏腑器官投影区，例如耳部和面部均是完整人体的全息投影区，围剿推拿
疗法对头面、耳部这些投影区的施治，能起到“直接”按摩脏腑的作用。
3.脏腑的器质性病变，可以通过功能调节来发挥治疗作用，而围剿推拿疗法对脏腑功能具有双向调节
作用，只要手法得当，则阴阳可得以平衡，脏腑功能得以调和，机体便处于健康状态。
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编辑推荐

《实用围剿推拿疗法图解》：现代家庭效验易学的传奇疗法现代家庭养生保健的必备图书预防保健治
末病，手法奇巧易掌握
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