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前言

医学营养学是一门新兴的学科，是21世纪重点发展的学科之一。
近20年以来，我国的经济迅速发展，人们的生活水平提高和人均寿命的提高，疾病谱发生了较大的变
化。
慢性非传染性疾病，如糖尿病、高血压、肥胖症、痛风、骨质疏松症、肿瘤的发病率逐年上升。
老年性疾病发病年龄提前，中年人的器官功能提早老化，甚至儿童、青少年因肥胖症而患上了2型糖
尿病。
其中的原因之一是这些人群不懂营养学知识或者未学习过营养学知识，部分人群对营养学知识一知半
解而致。
当前，我国健康人群、亚健康人群与疾病患者都十分关注自己的健康问题。
不仅对营养学知识十分渴望，而且对医护人员掌握的营养学知识提出了更新和更高的要求。
如何通过平衡膳食、合理营养和营养支持达到促进健康，加速疾病康复，是人们十分迫切的意愿。
这也对医学院校的学生和广大医务人员提出了更高的要求，也是我们面l临的新课题。
许多疾病的发病、治疗、预防与营养学有十分密切的关系。
通过合理的营养支持和科学的膳食结构完全可以减轻症状，控制与稳定病情，减少并发症和带病长寿
。
用最小的药物剂量达到最有效的治疗效果，从而可以节省医疗费用，减少门诊和住院的次数。
在一定程度上缓解看病难和看病贵的现象。
医学营养学随着高等院校的教学模式的转变，已成为在校学生不可缺少的一门知识。
目前开展选修课或公共课的综合型大学，不仅医学院的学生选择学习医学营养学课程，许多非医学类
的学生也积极选择医学营养学课程。
营养学知识对人类的健康促进、预防疾病、优生优育及老年人的长寿；开展社区卫生服务，提高服务
质量与医疗水平；对大中小学生的生命与健康教育及未来家庭教育的开拓，都显得十分必要，对提高
我国国民体质，增强国力都具有非常重要的地位。
目前《医学营养学》的第3次修订出版，足以说明我国高等院校特别是高等医学院校都十分重视营养
学知识。
该书曾在2000年荣获浙江大学教学成果一等奖，浙江省教学成果二等奖。
全国著名的营养学专家赵法仅教授曾为第1版的书作“序”在此表示十分感谢。
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内容概要

《医学营养学》（第3版）一书含有基础营养、公共营养、临床营养三大部分，共十六章约50余万字。
内容涉及营养素的基本概念、营养素的生理功能、食物的营养价值、食物营养成分与保健功效的检测
、平衡膳食合理营养、营养调查与营养评价，不同生理状况人群的营养、特殊人群的营养、营养不良
与营养支持、试验膳食与治疗膳食、内科疾病的营养治疗、外科疾病的营养治疗、儿科疾病的营养治
疗、中医食疗与营养保健食品、营养病历的书写与医院营养科的管理内容。
    全书内容丰富、充实。
编者在总结了多年的教学、科研和临床实践经验的基础上，结合国内外相关知识的新进展编写而成，
是一部比较系统的医学营养学的材。
除供医学院校师生使用外，也适合全科医学、临床医学、营养学、护理学、卫生学、食品工业学等专
业的工作人员作为参考书籍，同时，也可供社区、家庭和病人学习和备用。
    该书由浙江大学城市学院、浙江大学医学院、上海交通大学医学院、青岛大学医学院、浙江中医药
大学和浙江林学院多所高等院校从事医学营养学教育、医疗、科研的教授专家共同协作编写。
该书得到了广大读者的肯定与好评，现为第3版。
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书籍目录

绪论第一章　营养素的消化、吸收与代谢　第一节　人体中主要消化液　第二节　碳水化合物的消化
、吸收与代谢　第三节　脂类的消化、吸收与代谢　第四节　蛋白质的消化、吸收与代谢第二章　能
量与营养素的生理功能　第一节　能量　第二节　蛋白质　第三节　碳水化合物　第四节　脂类　第
五节　维生素　第六节　矿物质　第七节　水　第八节　膳食纤维第三章　食物的营养价值　第一节
　粮食类食物的特点和营养价值　第二节　豆类及坚果类食物的特点和营养价值　第三节　蔬菜、水
果类的特点和营养价值　第四节　肉类、脏腑类、鱼类的特点和营养价值　第五节　蛋类食物的特点
和营养价值　第六节　乳类食物的特点和营养价值　第七节　食用菌类的特点及营养价值　第八节　
调味品及其他第四章　食物营养成分与保健功效成分的检测  第一节　试样的采集、制备和预处理  第
二节　营养素检测  第三节　保健功效成分的检测  第四节　检测方法的选择及实验质量控制第五章　
平衡膳食合理营养  第一节　平衡膳食合理营养的概念  第二节　我国膳食结构现状  第三节　合理膳食
的构成和要求  第四节　合理膳食食谱的编制方法  第五节　合理加工烹调  第六节　中国居民膳食指
南(2007)与中国居民平衡膳食宝塔(2007)第六章　营养调查及其评价  第一节　膳食调查  第二节　营养
状况体格检查  第三节　营养生化测定  第四节　营养调查的综合评价第七章　不同生理状况人群的营
养  第一节　孕妇营养  第二节　乳母营养与膳食  第三节　婴幼儿的营养  第四节　学龄前儿童的营养  
第五节　学龄儿童与青少年的营养  第六节　中年人群的营养  第七节　老年人群的营养第八章　特殊
人群的营养  第一节　高温环境作业人员的营养  第二节　低温环境作业人员的营养  第三节　高原缺氧
环境人群的营养  第四节　特种作业人员的营养  第五节　航空作业人员的营养  第六节　接触微波和电
离辐射人员的营养  第七节　运动员的营养第九章　营养不良与营养支持  第一节　营养不良  第二节　
管饲与要素膳  第三节　完全胃肠外营养第十章　试验膳食与治疗膳食  第一节　试验膳食  第二节　治
疗膳食　⋯⋯第十一章  内科疾病的营养治疗第十二章　外科疾病的营养治疗第十三章　儿科疾病的
营养治疗第十四章  中医食疗与营养保健食品第十五章　营养病历书写第十六章  医院营养科的管理
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章节摘录

公共营养主要介绍不同生理条件人群的营养，如孕妇的营养，婴幼儿的营养，老年人的营养。
对在特殊环境下工作的人群，如高温、低温、高原、放射、化学毒物等环境中如何加强营养，保持健
康的身体。
其中对运动营养的内容介绍是公共营养中不可缺少的重要部分。
通过对基础营养和公共营养知识的了解和掌握，重点结合临床工作面临的营养不良的营养支持，原则
及其采取营养支持的方式和方法作实用性的介绍。
同时重点对医院应用的实验膳食和治疗膳食一一作了分类指导。
临床营养主要介绍内科、外科、儿科的多发疾病的临床常见问题与营养的相关支持和治疗。
内科按疾病的系统，外科按临床的特点，儿科按常见的营养性疾病分别详细介绍，不仅实用，且易掌
握。
临床医生掌握好临床营养知识的运用，完全可以减少慢性病的病情反复，有效控制病情的进展和并发
症的发生，减少病人的治疗费用，减轻病人的痛苦。
我国的传统医学历史悠久，中医食疗和营养保健品深受中国居民的欢迎和肯定，对养生保健，延年益
寿都有一定的促进作用。
为此，对这方面的内容与营养学相关的知识点介绍，有利于医学生对传统医学的认识，对营养保健食
品的应用和推广。
鉴于我国目前对医院营养科的营养医师或营养师缺乏专业性的培养，各级医院的营养科又缺少专业技
术人才，特别对营养病例书写和医院营养科的管理有关内容，比较全面系统地做一些介绍，有利于医
学生为今后从事营养科工作打下基础。
临床医学的学生学习医学营养学的课程对今后无论从事临床医学，基础医学，全科医学，预防医学的
工作都有十分重要的实用意义。
对从事内科、外科、妇产科、小儿科等专业工作同样具有一定的指导意义。
对常见疾病的预防和治疗，掌握从医学营养学知识人手，工作将会做得更好，医患关系更和谐，医疗
费用会更低，最终病员受益，减少家庭压力，减轻国家负担。
医学营养学的研究领域有着很大的空间。
如健康人与医学营养学的疾病预防研究；亚健康人群与医学营养学的干预研究；各类疾病与医学营养
学的治疗研究；不同生理条件的人群，如儿童、青少年、孕妇、乳母、产妇、老年人、长寿老人与医
学营养学的相关研究；特殊的人群，如从事高温、低温、辐射等工作的环境与医学营养的相关研究；
社区人群、社区健康、社区医疗与医学营养学的关系研究；健康管理与医学营养学的研究等，都可拓
展与创新。
研究的方法可选用问卷调查，问卷设计根据研究的人群的健康状况与相关营养素的摄取现状或糖、脂
代谢和血压等作对比研究与评估。
对不同人群的不同健康状况与营养素的水平相关研究。
对老年人、健康老人、百岁老人的体质、血糖、脂、蛋白质代谢与微量营养素的相关研究。
大、中、小学生的体质、体重与产能营养素摄入或某些微量营养素的血中水平相关研究等。
总之，医学营养学研究课题广泛，它会给医护人员、医学生提升理论知识与实用的价值，为促进人类
健康作贡献。
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编辑推荐

《医学营养学(第3版)》是由人民卫生出版社出版的。
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