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前言

慢性疲劳综合征对人类健康和生活质量构成了严重威胁。
英国医疗卫生部门首席官员Kenneth曾指出：慢性疲劳综合征向医学领域提出了一个有意义的挑战！
美国疾病控制中心（CDC）预测：慢性疲劳综合征将成为21世纪影响人类健康的主要问题之一。
人类社会进入21世纪以来，科技和社会发展速度突飞猛进。
人们在享受着精彩而丰富的物质生活的同时，也在承受着越来越沉重的精神压力，人类进入了一个不
同于以往的快节奏、高竞争、多应激的生活时代。
生活节奏不断加快，充斥于人生各阶段的竞争日益激烈，频繁的社会变化令人应接不暇，但是，人类
的生理机能却并没有因此而相应进化。
精神与身体的超负荷运转，给人类的健康带来了严重的损害，长期工作劳累过度，精神紧张不能得到
及时缓解，其潜在的危害日久必然会显露出来——慢性疲劳综合征已成为当今困扰人类的一个严重问
题。
它严重影响着患病者的工作、生活和身体健康，据报道50％以上的慢性疲劳综合征患者无法坚持正常
工作和学习，而近年来临床上以慢性疲劳为主诉的患者仍在不断增多。
慢性疲劳综合征自1988年被美国疾病控制中心命名以来，一直受到世界各国的广泛关注，二十几年来
对其病因、病理的研究一直在持续进行着，但至今仍未有确切结论。
这更激起人们对慢性疲劳综合征的探究欲望。
此外，随着科技的发展、社会的进步，人们对健康的关注度也逐年提高，不仅要求治疗存在实质病理
改变或客观指标的疾病，同时也要求解除那些“无影无形”但困扰健康、影响生活质量的问题。
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内容概要

作者在编撰本套丛书过程中力图体现以下特色：一是科学性。
这套丛书是对异常心理与行为研究和临床成果的总结，遵循科学的基本原则和途径，着重于其学术价
值，而不是经验心理学的方法与结论；二是系统性。
丛书的每一部都较为全面地反映了该类心理障碍的历史来源、发展过程、流行病学、原因与影响因素
、理论机制、临床表现、诊断与鉴别诊断、预防和治疗等；三是实践性。
本套丛书以解决问题为目的，强调应用价值，提供诊断和防治方法，注重理论与实践的结合；四是开
放性。
全套丛书力图反映国内外研究的最新成果，并以生物心理社会整体模式为指导，广泛吸收多学科的相
关知识与研究资料，从不同角度反映异常心理的性质与特点。
总而言之，作者试图为心理健康专业人员和广大对变态心理学有兴趣的人们提供一套既有理论又有实
践、既能体现历史又反映进展的参考书。
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在精神医学与心理卫生领
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章节摘录

相对于脑力疲劳，生理疲劳是指体力活动过久或过度，肌肉组织由于持续反复收缩、新陈代谢废物的
聚集而导致的收缩能力的降低，感觉到肌肉缺乏能量或力量，常表现为进行一定的体力活动后的疲乏
无力。
或可认为生理疲劳是肌肉疲劳。
而与生理疲劳等义的体力疲劳、躯体疲劳含义要广于生理疲劳，主要是指由于体力与脑力活动过度引
起的躯体倦怠、周身或四肢无力的感觉，表现为工作能力下降，不能完成预定的任务，甚至不同程度
地影响日常工作及生活。
运动疲劳主要表现为生理疲劳。
相对于病理性疲劳，生理性疲劳是指健康人在长时间或剧烈的生理活动（如脑力或体力活动过度）之
后出现的脑力或躯体方面的疲劳感及机体机能与工作能力的下降。
其症状历时短暂，引起疲劳的因素消除后，经过适当的休息，精力便可恢复，一般不引起过分烦恼或
不愉快的情感体验。
病理性疲劳则是指由于疾病原因如毒素作用、化学物的作用、缺氧、贫血、糖代谢障碍、水电解质紊
乱、代谢性酸中毒、营养不良等原因引起的疲劳。
中枢性疲劳是指由于中枢神经系统功能的改变或紊乱而引起的脑力或躯体的疲劳，脑细胞工作强度下
降的意义可能在于中枢保护性抑制，以防止脑细胞的进一步耗损。
外周性疲劳是指由于中枢外的原因（主要是指肌肉本身的原因）引起的疲劳。
如骨骼肌的代谢失常、能量不足或代谢物堆积，机体感觉到酸胀、无力等。
急性疲劳是指疲劳在短时间内即可消除者。
对于慢性疲劳（chronicfatigue）的表述，根据美国疾病控制中心（CDC）1994年关于疲劳的研究大纲
对于慢性疲劳界定的标准，则是指疲劳反复发作或持续时间在6个月或更长时间。
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编辑推荐

《慢性疲劳综合征》是李荐中编写的，由人民卫生出版社出版。
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