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前言

　　我是一个西学中者，学习西医时不赞成中医，认为中医理论玄而不实，一次感冒咳嗽半月不愈，
服中药三剂而痊，始信。
1973年全国大兴西学中之风，有幸入班，启蒙而悟，后随蓝云祥先生临诊，入国医学之大门，见堂内
绚琦灿烂，遂立志习岐黄之术。
始读《灵》、《素》，明中医之源，不求速进，务使理解，不吝用时，锲而不舍，句句琢磨，去粗取
精，终获医学之基础。
再习《伤寒》、《金匮》，得辨证立法之用。
继览后世名家医著，探求中医之流。
几十年手不释卷，取各家之长，勤于临床，发悟深义，集经验教训之得，书有效治法之案，综合取舍
，得以撰文成册。
　　回忆思考我的中医学之路，颇多感悟，寄语于此，以释心怀。
一、相信中医，热爱中医。
兴趣可以发掘潜能，有助立志，我接触中医之后，即对它恋不可离，故能不畏艰难，专心致志，在学
习中求乐趣，在收获中品喜悦。
二、多读书，多思考。
孔子说：“学而不思则罔，思而不学则殆。
”意思是，学习而不思考就会迷惘不进，思考而不学习就会知识枯竭。
中医书籍汗牛充栋，记录了历代医家的学术见解和医疗经验，读书愈多，知识愈丰，没有知识的广度
，就不能有见解的深度。
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内容概要

这是一本中医临床经验集，每病以医案领入，阐述了作者的学术见解和辨证施治经验。
书中多有独到的认识和观点，立方新颖，疗效显著，文字不繁，论述清晰，便于阅读，切合实用，理
法方药严谨，特色鲜明。
另附读经随笔，能开阔读者的辨治思路，也反映了作者研经求旨、临床求证的严谨学风。
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章节摘录

　　专病论治　　二、发热　　案1.风温　　杨某，男，24岁，工人，1977年12月10日诊。
昨天发病，先感身冷，继之发热，夜间体温40℃，无汗，头痛身痛，四肢酸软无力，口鼻气热，鼻不
塞，咽不痛，纳谷不香，小便黄，舌质尖红，苔薄白而干，脉数。
此乃感受风温之邪，病在卫气，治疗应清气透卫，方用白虎汤合荆防败毒散加减。
生石膏60g，知母10g，荆芥，10g，防风10g，羌活10g，独活10g，柴胡15g，黄芩15g，板蓝根30g，寒水
石30g，钩藤30g，菊花15g，自芷15g，甘草6g。
3剂。
服1剂后盖被发汗。
12月13日二诊，言服第1剂药发汗后，体温降至37.3℃，3剂药尽，体温恢复正常，头疼、身疼明显减轻
，现仍感乏力、气短，舌质正常，苔薄白，脉滑。
病邪已退，原方去寒水石，石膏减为30g；柴胡黄芩各用10g，3剂以巩固疗效。
　　案2.少阳阳明合病　　倪某，男，39岁，职工，1999年9月16日初诊。
发热半月不愈住濮阳县某医院，初则鼻塞流涕，头痛，咽痛，经用西药治疗（用药不详）一周，上述
症状消失，但每日下午2时起体温升高，夜半之后下降，至黎明恢复正常，最高体温38.9℃，发热前身
冷，不欲饮食，腹胀满，大便干，诊时大便5日未下，舌质略暗红，苔黄厚，脉弦数。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　我的行医准则：对患者负责；对社会负责；对科学负责；对自己负责。
　　——刘善锁
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编辑推荐

　　作者年逾古稀，有丰富的临床经验，《中医临证家珍集要》以中医内科疾病为纲，精选有代表性
验案，在详细分析的基础上，展示出作者的经过长期临床检验的有效方剂及配伍加减规律，并在每一
疾病后单辟一节“用药经验重点提示”，对自己的用药经验详加说明，临床实用性较强。
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