
第一图书网, tushu007.com
<<中药学综合知识与技能>>

图书基本信息

书名：<<中药学综合知识与技能>>

13位ISBN编号：9787117112383

10位ISBN编号：7117112387

出版时间：2009-3

出版时间：人民卫生

作者：中国执业药协会 编

页数：296

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中药学综合知识与技能>>

内容概要

本书是在认真解读和推敲2008年国家执业药师资格考试大纲的前提下，由全国遴选的10余名从事执业
药师考前培训的专家编撰而成，全书涵盖了中药学综合知识与技能必须掌握的基本知识与重点内容。
本书以2008年国家执业药师资格考试大纲规定的考试内容作为目录，以大单元为章、小单元为节、细
目为点、要点为题，纲举目张，简明扼要，在考点的内容项下插入了经典考题、答案和解析，在每一
章的后面附有考点分析等内容，具有鲜明的适用性、科学性、可读性和知识点的对应性等特征。
 　　本书内容紧扣2007年版考试大纲，力求反应考试大纲所有的考试要点，有较强的指导性和适用性
。
既可作为应试人员复习备考和各单位开展考前培训的必备用书，也可供高等医药院校师生和医药专业
技术人员学习参考。
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章节摘录

　　第一章　中医基础理论　　第一节　中医学的基本特点　　一、整体观念　　1．整体观念的概
念所谓整体，即是指事物的统一性和完整性。
中医学认为，人体是一个有机的整体，构成人体的各个组成部分，在结构上是不可分割的，在功能上
是相互协调、相互为用的，在病理上则相互影响，而且与自然界相互关联。
这种内外环境的统一性和机体自身的整体性思想，称之为整体观念。
　　2．整体观念的内容人体是一个有机的整体。
人体以五脏为中心，通过经络系统，把六腑、五体、五官、九窍、四肢百骸等全身组织器官联结成一
个有机的整体，并通过精、气、血、津液的作用，来完成人体统一协调的功能活动。
这就是“五脏一体观”的基本内容，反映出人体内部器官是相互关联而不是孤立封闭的一个统一的有
机整体，是整体观念的主要内容之一。
　　在整体观念指导下，中医学认为人体正常的生理活动一方面依靠各脏腑组织发挥自己的功能作用
，另一方面则又要靠脏腑组织之间相辅相成的协同作用和相反相成的制约作用，方能维持其生理上的
平衡。
每个脏腑都有着各自不同的功能，但又是整体活动下的分工合作和有机配合，这就是人体局部与整体
的统一。
人体又通过经络系统联结全身上下内外，把脏腑组织、肢体官窍等联结成一个有机的整体。
由此形成的中医学的气血津液理论和形神统一学说，就是功能与形体整体统一性的具体体现。
　　人与自然界的统一性。
人类生活在自然界之中，自然界存在着人类赖以生存的必要条件，同时自然界的变化又可以直接或间
接地影响人体，而机体则产生相应的反应。
例如，春夏季节，阳气发泄，气血容易趋向于体表，表现为皮肤松弛、疏泄多汗，机体则以出汗散热
来调节人体之阴阳平衡；秋冬季节，阳气收敛，气血容易趋向于里，表现为皮肤致密、少汗多尿，既
可保证人体水液代谢的正常，又能保证人体阳气不过分地向外耗散。
人体四时的脉象变化，昼夜阴阳生理活动变化等，都是人体随自然阴阳变化，进行的生理性调节的结
果，说明人体与自然界存在着同一性，即人与自然界是一个统一的整体，是整体观念的重要内容之一
。
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