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前言

知识经济时代，“财富源于人才”已是全球各界的共识。
在贯彻落实科学发展观和对人的生命权、健康权予以高度重视的同时，全社会对医疗卫生服务和医学
、护理教育的质量提出了更高的要求。
培养高质量、高技术的全面护理人才，有序有效地进行教学改革，是中国护理教育实现与国际护理教
育接轨，主动迎接时代新挑战的必需。
《护理临床实习教学指南》一书以提高护理人才综合素质为宗旨，有效整合教学资源，组织山东、北
京、上海等护理界专家进行撰写。
本书的编写紧跟时代步伐，顺应时代需求，根据教育部倡导的教育教学改革精神，推进创新教育。
结合护理本科生的培养目标，借鉴国际教学理念，以学生为主体，认真研究、积极探索高等护理临床
教学规律，总结临床教学经验，正确处理临床教学中的一些具体问题。
本书共五篇，既阐述了护理临床实习教学的宏观管理，又联系实际论述了临床教学方法、护理教学查
房类型；实习生应掌握的专科护理技术；护理人文素质的培养以及护理毕业论文的写作、答辩的组织
管理等。
各章节知识点明确，重点突出，有利于读者在有限的时间内掌握学习内容。
该书结合滨州医学院、山东大学、青岛大学、上海第二军医大学护理本科生培养方案以及护理实习大
纲，汲取以上高校及北京协和医院、中国人民解放军总医院、北京同仁医院、青岛医学院附属医院、
滨州医学院附属医院、烟台毓璜顶医院等多家医院丰富的临床教学经验，突出临床带教特色，把握实
习教学重点，提升护生人文素养，解决护生实习难点，注重内容与实习大纲的统一性，围绕“护理临
床实习教学”，进行了深入浅出的论述。
本书系统完善、内容充实、结合实例，联系实际，凸显重点，前后呼应；重视社会学、人文学知识与
护理学知识的结合，反映出我国加入WTO后护理教育改革的目标与方向；适合护理教育者，尤其是护
理临床教学老师及实习生阅读，对广大护理科技工作者也是一本有价值的不可多得的参考书。
由于编者水平所限，书中内容难免有偏颇和疏漏之处，敬祈同道批评指正。
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内容概要

护理临床实习教学是帮助护生将课堂所学理论知识与护理实践紧密结合的关键环节，是护生获得专业
护士所必须具备的专业技能、态度和行为的重要途径，同时临床实习也是护生向护士角色转化的必经
之路。
    本书共五篇。
第一篇总论，阐述了护理临床实习教学的宏观管理，联系实际论述了科室带教计划的制定与实施、常
用临床教学方法、整体护理实习与带教、健康教育模式与教育程序以及现代护理文书的书写与医嘱处
理的信息化等；第二篇介绍护理教学查房的形式、方法及程序，并以充分的实例分别论述了临床实用
的护理教学查房类型；第三篇依据毕业实习大纲要求，结合临床阐述实习生应掌握或熟悉的内、外、
妇、儿、急救与重症监护、手术室等专科护理操作技术；第四篇护理管理实习带教及实习教学中所涉
及的人文素养，即实习生沟通能力的培养，护生实习各阶段的心理变化与调适以及临床护理工作中的
法律问题；第五篇详细介绍了毕业论文写作的组织管理、写作要求、指导程序、选题方向；重点概述
了护理综述、调查报告、个案研究论文、护理论著等写作要求，解析了英文摘要的书写难点，毕业论
文答辩的筹备与管理等。
    该书以护理本科生培养方案为基点，汲取山东、北京、上海多家医院丰富的临床教学经验，突出临
床带教特色，把握实习教学重点，提升护生人文素养，解决护生实习难点，围绕“护理临床实习教学
”，进行了深入浅出的论述。
本书可供护理学专业本科、高等专科、高等职业教育、专升本学生使用，也可供护理专业各类成人高
等教育学生及广大临床护理教育者、工作者使用和参考。
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书籍目录

第一篇　总论　第一章　护理临床实习教学概论　第二章　科室带教计划的制定与实施　第三章　整
体护理实习与带教　第四章　健康教育模式与程序　第五章　现代护理记录书写与医嘱处理的信息化
第二篇　护理教学查房　第一章　护理教学查房概论　第二章　“以患者为中心”的整体护理查房实
例　第三章　“以问题为基础”的PBL教学查房实例　第四章　“以护理技术为中心”的操作性查房
实例第三篇　实习生掌握或熟悉的专科护理技术　第一章　内科护理操作技术　第二章　外科护理操
作技术　第三章　妇产科护理操作技术　第四章　儿科护理操作技术　第五章　五官科护理操作技术
　第六章　急救与重症监护技术　第七章　手术室护理操作技术　第八章　标本采集技术第四篇　护
理管理实习带教与护理人文素养　第一章　护理管理实习与带教　第二章　实习生沟通能力的培养　
第三章　护生实习过程中的心理反应有调适　第四章　临床护理工作中的法律问题第五篇　护理毕业
论文写作与答辩　第一章　概述　第二章　护理论文的写作方法　第三章　英文摘要的书写要求　第
四章　护理本科生毕业论文答辩附录参考文献
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章节摘录

3．加强职业素质教育的培训护士的仪表仪态反映护士修养、素质和精神风貌，为了对护生进行礼仪
教育，可组织观看医护礼仪及人际交往录像，并对照录像进行现场示范，对护士礼仪做到正规化、规
范化，注重护士着装，帮助护生树立亲切、端庄、整洁、文雅的形象。
4．医院有关护理规章制度的学习教育　规章制度的学习是岗前教育的核心内容。
护理部派专人带领护生认真学习医院有关护理规章制度，如护理岗位责任制、查对制度、交接班制度
、抢救工作制度、差错事故登记报告制度、物品药品及器材管理制度、住院患者管理制度、健康宣教
制度、探视陪伴制度，患者人院、出院制度，消毒隔离制度及实习生管理制度等多项规定。
5．法律法规与医疗安全教育据报道，护生在实习中、后期出现的差错占实习总差错的93％，说明护生
在实习中、后期，自我感觉有能力而擅自进行护理操作的事例增多，发生差错事故的隐患亦增加，由
此可见，护生进病房实习前，对其进行医疗护理相关法律、法规的教育，强调护生的法律责任意识尤
为重要。
学习内容包括：《医德规范》、《医疗事故处理条理》、《护士条例》、患者及执业护士的权利、护
士及护生所承担的法律义务等。
可请医院临床带教老师针对以往护生实习中常见或易发生的护理差错和纠纷进行针对性教育，使护生
明确身份，有效规避医疗纠纷；在教师的指导下，严格操作规程，认真执行治疗性操作，端正服务态
度，增强服务意识。
6．院内感染知识与职业防范意识的教育（1）护理部与医院感染科联合，制定适用于护生的消毒隔离
知识汇编，学习《消毒管理办法》、《中华人民共和国传染病防治法》等有关文件，讲解预防和控制
医院感染的目的意义，医院废物管理，锐器伤及其所致血液、体液传播疾病的预防，使护生掌握医院
感染学的有关知识。
（2）增强职业防范意识，学会自我保护，杜绝及减少医院感染的发生。
护理人员往往是医院感染的高危人群和疾病潜在的传播途径，护生由于缺乏临床工作经验和疾病防护
知识，且技术操作不熟练，而在临床护理工作中需直接接触血液、体液和分泌物，更易受到职业感染
的威胁。
护生临床常见的职业性危险因素为针刺伤感染致血源性传播疾病，以及接触抗肿瘤药物所致的白细胞
下降、脱发、皮肤过敏、消化系统症状、肝肾功能损害等，因此，在实习前举办医院感染、职业暴露
及防范知识讲座，针对临床工作中可能对护士健康产生不利影响的危险因素和防护知识进行职业培训
，必要时对护生在校期间进行乙型病毒性肝炎疫苗接种，养成操作前后，下班前洗手的习惯，帮助护
生树立采血、配制抗肿瘤药物时戴手套的防护观，加强职业防范意识，确保护理安全。
7．护理文书书写培训护理文书书写是护理质量的一部分，也是记录护士工作及防范医疗纠纷的依据
。
首先带领护生认真学习《医疗护理文书书写规范》，对体温单、医嘱单、一般护理记录、危重护理记
录的书写格式及要求，书写内容、方式方法逐一进行讲解，使护生充分了解护理文书的重要性，并初
步掌握护理文书书写的技巧。
8．护理操作技术培训进入临床实习前，所有护生须在医院护理操作实训室或示教室进行为期一周的
技术操作培训，首先由专职带教老师对学生所掌握的基本技能和基础知识进行评估，找出护生的差异
和不足，然后组织实习生观看护理操作技术示范录像，带教老师再通过示范的形式使护生进一步加强
感性认识，对各项操作统一规范。
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编辑推荐

《护理临床实习教学指南》的编写结合护理本科生的培养目标，借鉴国际教学理念，以学生为主体，
认真研究、积极探索高等护理临床教学规律，总结临床教学经验，正确处理临床教学中的一些具体问
题。
 《护理临床实习教学指南》共五篇，既阐述了护理临床实习教学的宏观管理，又联系实际论述了临床
教学方法、护理教学查房类型；实习生应掌握的专科护理技术；护理人文素质的培养以及护理毕业论
文的写作、答辩的组织管理等。
各章节知识点明确，重点突出，有利于读者在有限的时间内掌握学习内容。
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