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前言

恶性肿瘤是严重危害人类健康的疾病，我国每年恶性肿瘤发病人数高达160万，并且呈上升趋势，已成
为临床常见病和多发病，每年约130万人因恶性肿瘤而死亡。
因此，征服恶性肿瘤已成为全人类最迫切的愿望，成为医务工作者最紧要的任务。
人类与恶性肿瘤作斗争的历史已有三千余年，中医中药治疗恶性肿瘤具有辉煌的历史功绩。
近50年来由于中西医治疗手段的提高、新药不断出现、治疗方案革新等，各种肿瘤的治疗效果取得明
显进步。
目前对肿瘤的治疗越来越重视综合治疗、重视中西医结合、重视肿瘤患者生活质量，使肿瘤缓解率明
显增加、长期生存率不断提高、生活质量显著改善。
中西医结合治疗的优势和互补作用，深受广大肿瘤患者的欢迎，据上海市的调查，手术后有86 ％的肿
瘤患者接受中医药治疗，晚期患者则是更多地依赖中医中药治疗。
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内容概要

本书分上篇、中篇及下篇三大部分。
上篇着重论述了中西医对肿瘤的认识、中西医结合优势、内科化疗原则、并展望中西医结合的广阔前
景。
中篇以病为章，共有肺癌、胃癌、卵巢癌等25个章节，其中还有恶性间皮瘤、恶性黑色素瘤、软组织
肉瘤、骨肉瘤等以往鲜有中医分型的病证。
各病证的中医治疗以体现辨证论治为特色，并结合临床经验和新的中医理论，使辨证分析、临床证型
和治疗方法，更加简明扼要和更符合临床实践。
内科化疗则尽量推广新一代化疗方案及分子靶向药物治疗，并附有简要的评价及使用方法，便于掌握
和选择使用。
所选用的治疗方法力求是为当前最为先进、热门、有效的方案。
在下篇并发症处理治疗中，也体现中医辨证思路，如上腔静脉综合征、骨转移瘤、恶性心包积液及多
种转移癌等病证，也是以往中医著作所欠缺的内容。
 本书以内容新颖、简明、方便、实用为特色，体现近年中西医学肿瘤内科治疗的新进展。
本书是中医、西医、中西医结合的临床医生的参考书，是进修医生、研究生、博士生、实习生的临床
实习参考书，是医学院校临床教学的参考书。
本书为手册形式，便于携带。
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章节摘录

插图：卵巢癌的治疗，应当重视综合治疗，手术、化疗并重，配合放疗、内分泌治疗等手段。
卵巢癌对化疗既敏感，但又极易产生耐药性，提倡肿瘤细胞减灭术及二次剖腹探查术，手术及化疗后
复发率高。
卵巢癌的预后，由于上皮癌发生率高，手术、化疗后复发率高，5年生存率仅为30％，死亡率居妇科肿
瘤之首。
具体预后与分期、残留病灶大小及分化程度有关。
工期5年生存率为90％，而Ⅳ期只有4.5％。
近10年卵巢生殖细胞瘤预后已有明显改善，可列人继绒癌之后，可化疗根治的第2种妇科恶性肿瘤，5
年生存率早期在90％以上。
【辨证论治】中医辨证认为卵巢癌和卵巢恶性生殖细胞肿瘤的发病，与女性的生理特点息息相关，《
内经素问·上古天真论》天癸学说，阐明了女子生理生育功能与肾的阴阳虚实变化相关。
卵巢癌和卵巢恶性细胞肿瘤也属于激素依赖性肿瘤，雌性激素水平增高也是肾虚火弱的表现。
因此卵巢癌的发病机制主要有三方面。
首先与“肾”相关最为密切：肾为先天之本，藏有形之精，内寓肾阴肾阳，主导繁衍生殖，并有其天
然的生理规律。
如当婚不婚、当孕不孕、或滥用内分泌激素药物，或有家族先天等因素，致使肾之阴阳平秘失衡，肾
火虚损，肾阴过盛。
再受肝郁、外邪侵袭等因素，从而造成卵巢恶性病变。
其次与“肝”有关：肝属木，肝肾同居下焦，肝之经脉与冲、任、带脉、胞宫相系。
女子以肝为先天，女子情志不遂则肝失调达，肝经带脉运行不畅，气血循行受阻，以致气滞血瘀，复
受寒、热、痰、湿诸邪侵袭，恶气乃生而成肿瘤。
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编辑推荐
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