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前言

在卫生部的领导和财政部的支持下，中华医学会、中华口腔医学会和中华护理学会组织了50多个专科
分会的医学专家和学者编写出版了这套《临床技术操作规范》与《临床诊疗指南》。
这是我国医疗卫生工作中的一件具有里程碑意义的大事。
我为此感到由衷的高兴，并表示热烈祝贺。
当前医学科学技术迅猛发展，新理论、新技术、新设备不断涌现，医学模式的转变，人口的老龄化，
疾病谱的变化为临床医学提供了新的发展机遇，也带来新的挑战，对临床医务人员提出了新的更高的
要求。
《临床技术操作规范》与《临床诊疗指南》总结了我国医学专家多年的临床实践经验，凝聚了我国老
、中、青三代医务人员的智慧，同时吸纳了循证医学证实了的医学科技进展。
《临床技术操作规范》与《临床诊疗指南》的出版适应了当代发展的需求，将进一步指导和规范医务
人员的诊断、治疗、护理等业务工作行为，有章可循。
广大医务工作者要认真学习、执行《临床技术操作规范》和《临床诊疗指南》，为人民群众提供高质
量的医疗服务。
这必将对提高医疗质量，保障医疗安全发挥重大的作用。
《临床技术操作规范》与《临床诊疗指南》的出版发行也为卫生行政部门加强医疗服务的监管提供了
科学的依据。
编写《临床技术操作规范》与《临床诊疗指南》是一项艰巨浩大的工程。
参加编写的专家来自全国各地，有已为我国医疗卫生事业做出重要贡献的老一辈专家，也有在医、教
、研领域担当重任的中年学者，还有冉冉升起的医学新星。
在编写过程中，专家们尽心尽责，严肃认真，保证了《临床技术操作规范》与《临床诊疗指南》的科
学性和可操作性。
我代表卫生部并以我个人的名义对中华医学会、中华口腔医学会、中华护理学会和各位编写专家表示
衷心的感谢。
现代医学科技发展日新月异，循证医学成果推陈出新。
《临床技术操作规范》与《临床诊疗指南》第一版难免存在不足。
中华医学会、中华口腔医学会和中华护理学会要结合新成果和广大医务工作者对第一版提出的不足之
处，对《临床技术操作规范》与《临床诊疗指南》定期修订，使其日臻完善。
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内容概要

　　《临床诊疗指南：整形外科学分册》整形外科是人体组织器官畸形、缺损和功能障碍的修复与重
建，以及对人类容颜和体形美化重塑的专业，整形外科专业几乎涉及人体各个解剖部位及组织器官，
专业范围十分广泛。
近20年，随着世界经济的高速发展，美容外科崛起，美容治疗的社会需求增加等都成为整形外科发展
的热点。
为了提高医疗质量，促进整形外科临床疾病诊断和治疗工作的科学化、标准化、规范化，制定整形外
科诊断治疗指南是非常必要的。
　　《整形外科诊疗指南》分二十三章，全书制定百余种整形外科疾病诊断治疗指南，包括瘢痕修复
、组织器官功能障碍的重建、组织器官缺损的修复、先天性和后天性畸形的整复、颅颌面畸形、美容
外科以及应用无创或微创技术的身体美化等方面。
由于显微外科、颅颌面外科、美容外科的发展，自体及异体组织、器官移植的推广，对组织器官修复
的要求越来越高，不仅达到功能的恢复，而且，组织器官．的形态要更加接近正常。
随着骨牵引技术、组织扩张技术、组织移植技术、无创微创技术及组织工程技术的发展，整形外科
在21世纪将迎来新的飞跃。
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章节摘录

插图：第一章 瘢痕与瘢痕疙瘩瘢痕组织是人体创伤修复过程中的自然产物。
组织损伤后伤口内出现血清和纤维蛋白渗出、血凝块充填和生长因子的释放，导致局部成纤维细胞增
殖、毛细血管及神经末梢再生，最终伤口内的纤维蛋白被结缔组织替代形成瘢痕组织。
瘢痕早期外观发红增厚，痛痒明显，并可产生不同程度的收缩而继发挛缩畸形。
在瘢痕稳定期（几个月到几年不等），痛痒症状明显减轻或消失，瘢痕软化并萎缩，色泽由红转暗褐
。
一旦形成，瘢痕组织及所造成的畸形永久存在，不会自行消失。
极少数瘢痕长期溃破不愈者可发生癌变。
瘢痕疙瘩是另一类特殊的瘢痕，通常可自发形成，且不具有自限性，患者多具有瘢痕体质。
第一节 瘢痕性秃发【疾病名称】瘢痕性秃发（scar baldness）【疾病概述】整形外科治疗的秃发主要是
瘢痕性秃发和早秃。
凡能引起头皮局部瘢痕形成、毛囊毁坏的病理过程，均可导致瘢痕性秃发的发生，这种秃发属于永久
性脱发。
【诊断表现及分类】头部为人体外露部位，在严重烧伤、灼伤、头皮撕脱伤等时均可造成头皮损伤，
并由于损害严重或抗感染不力，往往造成头皮不同程度的破坏。
如深Ⅱ度烧伤可造成毛囊破坏，愈合后散在性秃发，Ⅲ度烧伤创面不能自愈而需植皮治疗者，治愈后
造成较严重的瘢痕性秃发，在临床较为常见。
此外，由于头皮烧伤，愈合后形成不稳定性瘢痕而破溃出血，如不予处理，可引起瘢痕癌。
【鉴别诊断】1.先天性秃发先天性秃发包括先天性全秃、先天性少毛症和先天性局限性脱发，多与染
色体遗传缺陷因素有关。
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编辑推荐

编写《临床技术操作规范》与《临床诊疗指南:整形外科学分册》是一项艰巨浩大的工程。
参加编写的专家来自全国各地，有已为我国医疗卫生事业做出重要贡献的老一辈专家，也有在医、教
、研领域担当重任的中年学者，还有冉冉升起的医学新星。
在编写过程中，专家们尽心尽责，严肃认真，保证了《临床技术操作规范》与《临床诊疗指南:整形外
科学分册》的科学性和可操作性。
我代表卫生部并以我个人的名义对中华医学会、中华口腔医学会、中华护理学会和各位编写专家表示
衷心的感谢。
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