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前言

　　随着经济全球化，物质丰富和自动化盛行，新的时代——“概念时代”即将到来，与之相应的是
人们对创新意识的要求更加强烈，原创思维得到高度重视。
在新的概念时代，重视中医学原创思维，大力传承发展中医原创思维，对于中医中药事业的整体发展
将具有重要意义。
所谓原创思维，是指特有的、与众不同的、创造性的思维方式。
概念时代要求任何学科的发展必须具有原创思维，只有具备了原创思维的学科，才能拥有原创性的成
果与原创性的优势，才能造就一支开拓创新的学术团队。
中医学强调天人相应、调心与调身并重。
中医学重视自然环境与社会环境对人体的综合影响，这种影响既包括生理上的，也包括心理上的，因
此中医在认识与治疗疾病时强调要综合、整体地考虑多因素对人体的影响，从而形成了学科独有的诊
疗模式。
中医学重视整体观念、形神一体与辨证论治，要求理法方药一致。
中医的诊疗过程是多维的、自上而下的综合集成，体现了生理与心理、感性与理性、科学与人文的高
度融合。
中医学科当前迫切的任务是基于促进人类健康、提高防治疾病的疗效，将鲜活的临床经验与现代的科
技成就结合，诠释与宏扬原创的思维，为构建统一的新医药学并推动生命科学的进步做贡献。
中医学人既要学习古人前贤兼通文史、哲学、历法、术数、吕律，又要认真学习现代自然科学与社会
科学，倡导大科学广兼容的理念，融纳百川，团结与欢迎相关学科、前沿学科的学者专家参与中医药
的学术研究，在全新的概念时代我主人随地不断地推动中医药学术的进步。
　　作为一名普通的老教师，我对于如何培养出优秀的中医临床人才有些想法，愿与同道一起研讨。
我认为首先应遵循中医学自身发展的规律，把中医理论基础的深厚积淀与临床实践鲜活的诊疗经验有
机地结合起来。
若论治学必当溯本求源，古为今用，厚积薄发。
坚持谙熟经典，勤于临证，发挥古义，创立新说，如此锲而不舍地“读经典做临床”，在取得显著疗
效的基础上凝聚提炼学术的闪光点，运用科学的临床思维方法，求证诠释前贤理论而发古人之未备，
再验证于临床，继承之中求创新。
再则，教书育人提倡圆融和合，加强道德修养。
作为医师教师，最应实事求是，可历史告诉我们真正做到实事求是并不容易，有时甚至要付出惨痛的
代价。
良好的品格对创造性的学术成就是不可或缺的前提。
崇尚中道不在举之于其口，而在践之于其行。
可谓学为人师，行为示范，学医者必先做“人”，而后学以致用。
还有就是青出于蓝而胜于蓝，为人师者应发自内心倡导学生超越自己，老师最大的成就应该是培养出
超越自己的学生，鼓励学生开创一条超越老师的成功之路。
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内容概要

　　《中医妇科名家经验心悟》由中华中医药学会妇科分会组织编写，旨在集中反映我国当代中医妇
科学界有重要影晌的50位名家的学术思想和临床经验，旁及诸家传略、治学经验、医德风范等。
《中医妇科名家经验心悟》内容翔实，特色鲜明，阐述精当，实用性强，有较大的指导价值。
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章节摘录

　　（二）善调气血　　盖妇女气血失调常与妇科疾病互为因果，其病理变化必影响冲任二脉而发病
。
因此，治疗时务使气血调和，冲任通畅。
妇人经、孕、产、乳均以血为用，皆易耗血，以致机体常处于血分不足、气分相对有余的气血失调状
态。
孙氏根据气血机制及临床实践，主张“治血分病当调气为先”，正如李杲所云：“凡治杂病，若血受
病，亦先调气。
”　　孙氏治病常常寓调气于理血之中，俾气机调和，血脉畅通，则病自愈。
如月经不调，虽是血分病，但因“血之行止与顺逆，皆由气率而行”，故调经之法，以通调气机，行
气开郁为先。
调理气血之法，依据临床辨证结果而定。
如治疗因元气亏虚、血行无力、脉络瘀滞引起的闭经、痛经、不孕、月经过少、乳汁不行、产后身痛
等证，应予益气和活血并用，气旺则脉通血行。
治疗因血虚导致的月经后期、月经稀少、闭经、胎萎不长、产后缺乳等，则以益气养血，气旺血生，
病患自除。
治疗因气虚而致的出血症，月经过多、经期延长、崩漏、胎漏等症，孙氏以补气摄血为主，气旺则能
统血摄血。
凡因气郁而血脉瘀滞所致月经不调、痛经、闭经、产后腹痛者，当疏肝为先、化瘀为辅，如朱震亨所
云：“血气冲和，万病不生，一有怫郁，诸病生焉。
”临床尚须详辨病因，以选用行气、降逆、破气之药，配合活血化瘀药物进行治疗。
浩铭先生强调：由于妇女血常不足，故用理气药时不宜过于香燥，以免伤耗阴血，常佐益血之品，兼
顾阴血。
孙氏在调理气血之时，尤善疏泄肝气，即使阴血不足，肝体失养，养血亦须参以疏肝。
吴瑭云：“善治血者，不求之有形之血，而求无形之气。
”主张若血受病，重在调气；瘀血之证，若血虚之体，勿急化瘀，气滞已见，务宜顺气，气顺则血行
，气调则血和，如疏肝气以散瘀血。
其验方中孙氏常用制香附，李时珍谓其：“利三焦，解六郁，乃气病之总司，女科之总帅。
”　　（三）补肾固冲　　《傅青主女科》谓“经本于肾”、“经水出诸肾”。
《素问·金匮真言论》日：“夫精者，身之本也。
”《素问·上古天真论》亦日：“肾者，主水，受五脏六腑之精而藏之。
”足见肾在月经产生的过程中起主导作用，大凡久病大病“穷必及肾”，临床诸虚不足，多责之于肾
，而肾病必以虚为主；“冲为血海”，为“十二经之海”，广聚脏腑之血，“任主胞胎”为“阴脉之
海”，而任通冲盛以肾气盛为前提，故冲任之本又在于肾。
浩铭先生善以补肾固冲治疗月经失调，尤其作为善后调理恢复机体功能的必备手段。
其补肾在于滋水之源，以填精补髓为主，同时兼用益火之品，使水火既济，阴阳平衡，精血自生。
常用药如：天仙茅、紫石英、淫羊藿、巴戟天、肉苁蓉等；滋肾药如：枸杞子、熟地黄、女贞子、墨
旱莲、菟丝子等。
固冲任药如：金樱子、芡实、五味子、莲须、山茱萸等。
方剂常选六味地黄丸、定坤丹、二至丸、水陆二仙丹等。
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编辑推荐

　　《中医妇科名家经验心悟》对近现代中医妇科名家的遴选以1940年以前生人者为界，目录按出生
年份由早至晚排序，囊括了全国50位中医妇科名家，地域覆盖东西南北中各地，均由其学术传人撰写
其生平传略、学术思想、疑难病案乃至生活轶事，旨在浓缩诸位妇科大家的医德风范、学术特色，以
授人以渔，传承后世。
　　中医妇科学是中医学的重要组成部分，也是中医学中最具优势和特色的学科之一。
自古以来，诸多医家在中医妇科领域做出了杰出贡献，逐渐形成了自己完整的理论体系，推动了学科
发展。
在近代，中医妇科学发展更加蓬勃，百花齐放，百家争鸣，群星璀璨，涌现出一大批医术与医德并茂
的专家，推动着中医妇科学理论体系的进一步完善，临床经验不断提高。
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