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前言

　　中医诊断学是在中医理论指导下，运用四诊、八纲、辨证对病症进行诊断的一门学科。
它是中医辨证论治的前提，是中医学基础理论过渡到临床各学科的桥梁，是弘扬中医特色，提高中医
学术水平的主干课程之一。
通过教学，使学生掌握“司外揣内”、“审证求因”、“辨证论治”的基本理论和法则，学会诊察、
识辨病症的方法，为治疗和防病打下基础。
本学科的教学任务和目标是讲授：①中医诊察病症的四诊（望闻问切）方法，尤其是最具特色的舌诊
、脉诊方法；②八纲指导下的多种辨证方法；③观察病情、辨识病症的逻辑思维，以及抓住重点、顾
及全面、层层剖析的辨证方法；④将临床资料，进行梳理整合，结合现病史，真实无误地进行记录。
根据病案书写要求格式，学会在诊疗同时完成病案书写。
中医诊断学是实践性很强的学科。
要求学生牢固地掌握中医理论知识，重视技能训练，为从事中医、中西医结合临床医疗，实验研究，
打下良好的基础。
同时，学生通过受承先辈的医术、医德，培养良好的医德风尚。
　　多年来，以国家教委，中医药管理局统编教材为核心，相关教材和教参层出不穷，中诊教学在开
创形声教学、实验教学等方面不断地充实和提高，学生的知识面、思考点和辨别能力亦有所增加，但
教学中存在“二头脱节”现象亟待解决：一是“中诊”教学与前期课程脱节；二是中诊教学与临床实
用脱节，这些问题不解决，就会干扰和影响本学科的教学质量和课程设置的价值。
如：在现用《中医诊断学》教材里，要求书写中、西医结合病史，作出中、西医双重诊断等，对尚未
学习《诊断学基础》、《内科学》的学生来说是脱离实际的。
中、西医学是两种不同知识结构的学科，放在一个教学节点上似不妥当。
或者要用加倍时间去求得一知半解，非但达不到要求，反而冲淡了中医诊断学的教学内容；在医院里
有的中医师根据实验诊断的报告开中药处方，但说不清处方用药的“理”、“法”；或能书写西医的
大病史，但却说不准患者是什么脉象或舌象等。
长此以往，中医学术将不摧自毁，必将遭受废医存药的厄运。
　　为了发扬传统医学特色，加强中医诊法、辨证知识，提高诊断的综合运用和思维能力，本书试图
增加“分部诊断”内容，缩短基础与临床的距离。
使学者一见主症，立即联想出该部位发病的可能性和特殊性，比较容易得出合理的判断，胸有成竹地
面对病人。
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内容概要

本书是根据费兆馥教授授课讲稿的精要内容编撰而成，总结了费兆馥教授长期教学经验、教学理念和
学术观点。
    全书分诊法、八纲、辨证、分部诊断，病案五篇，共28章，概念明确，论理清楚。
其中：分部诊法：篇，按临床疾病诊察习惯，从形态、感觉、功能异常三个方面，着重讨论了各部位
常见病证。
    本书系统地总结了费兆馥教授中医诊断学教学经验和理念。
讲稿从临床实用角度出发，缩短了基础教学与临床诊疗的差距，使学习者得到启迪，有助于提高临床
应诊能力。
    本书可供各层次的中医院校师生、临床医生、科研人员，及西医学习中医、自学中医人员参考使用
。
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作者简介

费兆馥，女，国内著名中医诊断学专家，上海中医药大学教授，上海中医药大学名师工程“费兆馥名
师研究室”名师，长期从事中医学临床、教学工作，并致力于中医脉诊客观化研究。
1963年毕业于上海中医学院，198l获中医学硕士学位；1982以来在上海中医药大学基础医学院开展中医
诊断学的教学和科研工作，曾任中医诊断教研室主任，中医四诊研究室主任。
1989～1997年于日本九洲大学健康科学中心高级访问学者，协作研究脉诊客观化课题。
自1978年起从事脉诊客观化研究，取得了大量的研究成果。
曾参与国家“六五”“七五”攻关项目，近年来参加科技部863计划项目国家自然基金等多项研究项目
。
代表性论著有：《现代中医脉诊学》、《新编中医诊法图谱》、《望舌识病图谱》、《中医诊断学》
、《中医诊法学》等。
在国内外公开杂志和国际学术会议上发表论文40多篇。
曾多次应邀赴日、德、美等地讲学。
在中医脉诊研究方面取得显著成就，1982年获上海市人民政府科技成果二等奖；1985年“脉象模拟装
置和脉图信号计算机处理”获卫生部重大科技成果乙级奖；近年来申请脉诊检测仪专利三项。
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章节摘录

　　第一篇　中医诊法学　　第一章　中医诊法的原理和方法　　一、中医诊法的原理　　中医诊法
是在长期的医疗实践中，逐步形成和发展的，它贯穿着中医整体观的基本理论。
中医学的整体观指出，人体是一个统一的整体，体表与内脏、局部与全身，功能与情志都有密切的联
系；人与自然界亦保持“天人相应”的密切联系。
首先人体内在精气营血的盈亏，最能显露在体表的神色和形态。
当体内脏腑功能出现异常变化时，必然在体表相应的组织器官上反映出来。
包括形体组织、五官九窍等器官在神色形态，感觉、功能和精神情志活动的变化。
医生通过目察、耳闻、鼻嗅、口问和触摸按压等诊察方法加以了解，并运用中医理论进行分析，便可
推断体内脏腑的病变。
所以《丹溪心法》指出：“欲知其内者，当以观乎外，诊于外者，斯以知其内，盖有诸内者，必形诸
外。
”说明中医诊法的基本原理是整体观理论基础上的“司外揣内”、“以表知里”、“由此及彼”地探
测和推理。
　　《灵枢?外揣》：“近者司内揣外”，“故远者司外揣内”。
司，伺通。
揣，推测。
即为通过诊察病人外在的表现，可以推测体内五脏的变化。
这是中医认识人体生理病理的重要方法。
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编辑推荐

　　《费兆馥中医诊断学讲稿》分诊法、八纲、辨证、分部诊断，病案五篇，共28章，概念明确，论
理清楚。
其中：分部诊法：篇，按临床疾病诊察习惯，从形态、感觉、功能异常三个方面，着重讨论了各部位
常见病证。
费兆馥教授是上海中医药大学名师，长期致力于中医诊断学的教学和科研工作，在国内外中医诊断学
教学与诊法客观化研究领域中享有直名，曾任各类教材主编、副主编、主审等，取得了良好的教学效
果。
《费兆馥中医诊断学讲稿》是根据费兆馥教授授课讲稿的精要内容编撰而成，总结了费兆馥教授长期
教学经验、教学理念和学术观点。
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