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内容概要

　　水针疗法又称穴位注射疗法，是针刺与药物注射相结合的一种外治疗法。
水针疗法具有适应范围广泛、治疗效果明显、经济安全等优点，是中医临床上常用治疗方法之一。
　　本书详细介绍了水针疗法的发展、水针的作用、针具的选择及操作方法，水针的适应证、治疗过
程中的注意事项及意外情况的处理和预防。
为了方便读者，我们在中篇将临床上常用的十四经腧穴的定位、主治、解剖特点等也编写于内，并选
择性地介绍了临床常用药物。
下篇概述了水针疗法的辨证治疗及处方选穴原则；主要介绍了内科、外科、骨科、皮肤科、妇科、儿
科及五官科的常见病。
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章节摘录

　　上篇　总论　　第一章　水针疗法的概述　　水针疗法又称穴位注射疗法，是在人体的穴位上将
针刺与药物相结合的一种疗法。
即医生根据患者的不同情况及腧穴的治疗作用而选择穴位、压痛点及反应点，根据药物的药理作用选
取药液，将药液注入腧穴，发挥药物与腧穴的双重作用以调整和改善机体的功能状态和病理状态，使
人体气血调达，阴阳平和，生理功能恢复正常，从而达到治疗疾病的目的。
　　第一节　水针疗法的发展　　水针疗法形成于20世纪50年代初期，现代医学封闭疗法的广泛应用
及中西医结合的发展，开始将针刺疗法及封闭结合起来。
经过多年的临床实践发现二者结合起来应用较单纯使用疗效明显，它既能起到针灸的调节作用，又能
发挥药物的药理作用。
此疗法被广泛应用于临床后，大量的临床实践证明了水针疗法确有其效，在临床实践中有着不可替代
的作用。
随着临床应用的增多，经验的不断积累，注射穴位的选择逐渐增多，所用药物品种不断增加，治疗的
范围也日益扩大。
水针疗法在丰富和发展我国的传统医学方面起着重要作用。
　　第二节　水针的作用　　水针疗法在中医基本理论的指导下，通过针刺腧穴以疏通经气，调节人
体脏腑气血功能；同时又与现代医学药物的药理作用相结合以发挥药效，调整人体的生理功能及组织
器官的异常，从而起到了腧穴、针刺、药物三者结合的作用。
应用水针疗法，使药物停留在腧穴的时间较长，刺激腧穴的时间亦延长，可增强腧穴及经络的治疗作
用。
另外，药物注射于腧穴上，激发了腧穴的良性调节作用，使机体的病理状态向着正常方向转化，这样
就可以减少药物的用量，提高药效。
由于药量的减少，药物的毒副作用也就随之降低。
　　总之，水针疗法就是将针刺的机械刺激，药物的效能及腧穴的调整作用结合起来以促使人体恢复
正常的功能状态，从而达到治愈疾病的目的。
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