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前言

医学模式的转变在我国已经讨论了几十年，而且也得到了大多数学者和同行工作者的认同，但在实践
和实际工作中却进行得相当缓慢。
在我国大部分医学院校中，医学心理学已经成为医学生的一门必修课程，相关的教材和专著也有上百
种之多。
但是，在我国的大中型医院中随生物-心理-社会医学模式所建立的病房或病床却几乎为零。
细细想来，有许多社会历史的原因，也有学科本身的问题。
社会历史的原因太复杂，在这里我们无法论及。
就学科本身的问题，也只能从一个狭小的角度开始，比如要清楚明白的界定到底什么是医学心理学，
却并不是一件容易的事情。
和医学心理学相关的英文来源主要有两个：medical psychology和psychological medicine，我们有必要区
分一下。
medical psychology（医学心理学），它主要是心理学的分支，即将心理学的观点和方法应用于医学实
践，研究医学领域中的心理行为问题。
目前，对医学领域中的心理学研究主要体现在基础医学中的神经心理学、预防医学中的健康心理学、
临床医学中的临床医学心理学以及心身医学、行为医学等。
因此，medical psychology（医学心理学）是一个宽泛的概念，凡是将心理学原则应用于医学实践、在
医学领域从事心理学教学、科研以及临床工作的人都可称作医学心理学工作者，而不仅仅限于临床医
师。
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内容概要

该著作基本上具备了以下几大特色。
    第一，与国内早期和近期出版的各种医学心理学专著比较来看，我们重构了医学心理学的基本理论
体系，从人类心理与动物心理的本质差别——文化心理学探讨开始，到神经心理学对人类大脑、基因
与神经生化的研究，再到认知心理学对个体心理的诠释，最后到西方传统心理学的三大势力（精神分
析、行为主义、人本主义）对心理和行为的分析为止。
由此，随着学科理论体系的更加完善，从而使医学心理学这门学科不断走向成熟。
    第二，我们特别强调异常心理的哲学和文化病因学模型，将其与生物医学模型和心理学综合模型并
列为异常心理的三大发病机制之一，提出了异常心理相对性、异常心理谜米学、异常心理意向性和异
常心理哲学四要素（谱与类、质与度）等全新的医学心理学概念和范畴。
很多观点和概念实际上是首次见于我们自己的论文和该书中，这些都是我们这个团队在近几年科学研
究上所取得的一些成绩。
也是我们这个团队在“教学促进科研，科研为教学服务”这样一种理念的充分体现。
在某种程度上也增强和提高了这本书的学术分量。
    第三，经过我们团队近十年教学科研、心理门诊的探索，我们总结和提炼出积极认知行为治疗
（active cognition-behavior therapy ACBT）。
ACBT是在《障碍性思维记录表》（DTR）（贝克、拉希、萧及埃米里，1979）的基础上，通过对身心
交互作用原理、认知——行为主义、存在——人本主义、个体建构主义与积极心理学思想的深入分析
、概括得出的比较符合中国来询者、科学有效和可操作性强的一种综合心理治疗方法。
不管是对于长期从事该专业的专业人士，还是心理咨询与治疗的初学者，都是一把能为有心理疾患的
病人解除痛苦的很好“钥匙”。
    第四，从医学心理学的内容体系上看，由于其交叉学科的性质，因此具有宽泛的内容。
但根据我们对医学心理学的界定，其宽泛的内容仍然存在稳定的研究范围。
首先，作为一门学科的医学心理学，我们必须探讨其学科性质，介绍其学科三要素即理论体系、研究
对象和研究方法，这是本书绪论所要解决的问题。
医学心理学是将心理学的原理运用于医疗实践，所以必然要介绍心理学的基础知识和基本原理，这是
本书“基本理论”、“心理现象与人格”两章的主要内容；同时，要研究医学领域中的心理和行为问
题，本书“心理发展与心理卫生”、“应激与心身健康”、“病人心理”、“关于睡眠与梦”章节做
了深人的探讨。
最后，我们类比医学的方法和原则，研究了心理现象的病因、病机、临床表现、诊断与治疗等，主要
体现在“心理评估”、“异常心理”、“心理咨询与治疗”三个章节。
这样，全书共分十章，既体现医学心理学的整个框架体系，同时每章又自成体系、各具特色。
实际上读者们通过细读以后会发现，该著作的学术性、知识性和常识性相结合已经形成了该书的第四
大特色。
    第五，本书在写作方式上，力求可读性和学术性并重。
每章章前有内容导引、核心词汇提示，章末附案例分析，而且这些案例大多数来自我院附属医院心理
门诊。
每章、节、页所引用的资料尽量用脚注说明，书后附录核心词汇中英文对照和主要参考文献。
全书图文并茂、表格齐全，有些资料直接来自我们自己的调查统计分析。
观点新颖、逻辑清晰、资料翔实，既可用作医学院校的教材用书，也可用做医学心理学工作者教学和
科研的参考用书，还可供广大心理学爱好者阅读和收藏。
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章节摘录

第一章　绪论内容导引 学习一门新的课程或学科，首先要关注三个问题。
第一，这是一门什么课程，即课程的概念、性质；第二，为什么要学习这门课程，即课程的重要性以
及与自己将来要从事的专业有什么关系等；第三，这门课程的学科三要素是什么，即该课程的理论体
系、研究对象和研究方法。
医学心理学是一门心理学和医学相结合的交叉学科，它既有自然科学的属性、人文社会科学的本质，
也有经验科学的特点。
它既是医学的分支学科，也是心理学的分支学科。
从学科的三要素看，医学心理学的理论体系、研究对象和研究方法都还不是很成熟或稳定，所以，到
现在为止，它还不是一门很成熟的学科。
从历史和实践的角度看，医学心理学的发展和兴衰受医学模式和医学科学本身的发展所左右。
核心词汇　心理学 医学心理学概述第一节　心理学概述一、心理现象心理学的研究对象是人或动物的
心理现象。
心理现象是多种多样的，也是非常复杂的，诸如感觉、知觉、注意、记忆、思维、情绪、态度、动机
、意志、能力、气质、性格以及信仰、期待、做梦等等，与物理化学现象不同，具有明显的主观性，
不具有客观性和形体性，是人的内部世界的精神生活，他人无法直接观察，但是通过对人或动物言行
的观察和分析，可以客观地研究其心理现象。
人对世界的认识始于感觉和知觉。
通过感觉(sensation)我们获取事物的个别属性的信息，如颜色、声调、气味、精细、软硬等等，这主要
靠我们的五官——眼、耳、鼻、舌和皮肤来与外部世界保持接触(图1—2)。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<医学心理学>>

编辑推荐

《医学心理学》为高等医学院校改革创新教材。
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