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前言

蜂针疗法的问世，是中医药百花园中的又一朵奇葩，也是世界医疗保健中的一颗奇芳异草。
蜜蜂在地球上出现已有八千万年的历史，人类在远古时期对蜜蜂就有所认识，从蜂窝中驱蜂取蜜，难
免被蜂蜇，蜂蜇后会引起人体局部和全身反应，同时又可治好如关节炎、风湿病等数十种疾病。
人类利用蜜蜂蜇刺器官为针具，遵循全息生物医学理论，循经络皮部和穴位施行不同手法的针刺，用
以防治疾病的方法，称为蜂针疗法。
简称蜂针。
蜂针是由工蜂产卵器特化而成。
蜂针离开蜂体后，在支持蜇刺基部和蜇器官发动装置的作用下，有节奏地不断收缩，使蜇刺深入并自
动将蜂针液注入人体皮内。
蜂针是一种无需消毒，用过即弃的天然自动化微型注射器，刺人深度为1～1．5mm，蜂针刺法与中国
古代的毛刺、扬刺、浮刺和半刺相似。
蜂针疗法既给人体经络穴位以机械刺激，又能自动注入皮内适量具有独特药理作用的蜂针液，同时还
能继发局部潮红充血兼具温针灸效应。
蜂针疗法可谓是集针、药、灸三位一体的复合型刺灸法，具有简、便、廉、验、多快好省的诸多优点
，非常适合基层医院和农村医生的推广应用。
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内容概要

　　《蜂针疗法》共由三大部分组成。
上篇为基础篇，介绍了蜂针的种类、蜂针的特性，目前对蜂针的某些研究，蜂针的治疗方法、选穴处
方原则，并重点阐述了蜂针的过敏反应、防治方法，注意事项等。
中篇为常用腧穴的分类、主治作用，并用表格形式列出了人体十四经脉腧穴的名称、部位与主治，便
于对疾病的治疗。
下篇列举了蜂针疗法适用的内、外、骨伤、妇、儿、五官科等的常见病，并查阅大量资料，将其以例
证形式逐个介绍。
其中对某些蜂针常用疾病及有良好效果的疾病，进行重点介绍。
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章节摘录

第一章　概说　蜜蜂虽小，但全身都是宝，它采蜜供人类能量与饮食，传播花粉促进植物生长，连它
的护卫刺及产生的蜂毒也能为人类造福。
多少关节痛病人，多少风湿病患者，在它的无私奉献下，治愈了顽疾，重返了工作岗位，提高了生存
质量。
蜂针治病为古代医学的瑰宝。
古人猎食蜂蜜时难免遭到蜜蜂的攻击而被刺，挨蛰部位疼痛红肿，但无形之间关节痛、风湿病也无影
无踪。
从此人们就有意识地用蜂针来进行治疗，结果得到许多意想不到的效果，解决了许多难治性疾病，显
示出其神奇的效应。
数百年来，欧洲、亚洲各国一直盛行用蜂针疗法治疗各种疾病。
为何人们喜爱蜂疗，它为什么会有效呢?这是人们所要探求的。
蜂针犹如天然注射针，藏在蜂的尾端，是由蜜蜂中工蜂产卵器特化而成。
其有外刺与中针形成的双层结构，其结构之精细，真是巧夺天工。
蜂刺在蛰刺后，仍可观察到蜂毒囊继续有节奏地收缩，通过中针的输液道将蜂毒全部注入人体。
普遍认为蜂针疗法兼有针、药、灸3种作用。
“针”：指蜂的尾刺似针，能刺激人体的经络、皮部，以疏通经络，调和气血；“药”：指蜂针中的
蜂针液输入人体，发挥了蜂毒的一系列药理功效，可抗菌消炎、止痛消肿；“灸”：是蜂针刺后，局
部充血红肿，皮温升高，似有温灸效应，可起到温经通络、扶正祛邪的作用。
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后记

李万瑶：女，广东五华人，1954年10月生。
教授，博士生导师。
现就职于广州中医药大学针灸推拿学院。
为中国针灸学会针灸临床专业委员会副主任委员，中国养蜂学会蜂疗专业委员会副主任委员，广东省
养蜂学会常务理事、蜂疗专业副秘书长。
1991年起随蜂疗启蒙老师陈恕仁、黎文献从事蜂针治疗，自誉针灸学的专家而误人蜂针治疗的歧途进
入了良门，可是踏上这一贼船下不来了。
如今深爱蜜蜂，对蜂疗事业如痴如醉，如现在针灸科门诊治病时，每每遇到病人来就诊，首先考虑此
患者是否能用蜂针治疗，最欢迎要求来接受蜂针者。
鄙人从害怕蜂针到热爱蜂疗有一段过程，初期只是目视接受蜂针疗法的患者络绎不绝，继之靠别人捉
好蜂我只负责取穴与蜂针，逐渐不但自己要抓蜂，而且还学会养蜂，育蜂，分蜂，还在中医大学开展
了《蜜蜂与人类健康》课程，每学期选修者达180余人，深受学生的欢迎。
在近二十年的蜂针治疗旅途上，我开始是解决蜂针表皮疼痛及过敏问题，尤其是想用中药与中医的方
法，力求让更多的患者愿意来接受蜂疗，不断总结方法，并发表论文“蜂针刺激表皮疼痛的防治”于
针灸临床杂志，可惜到目前为止尚未找到。
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编辑推荐

《蜂针疗法》由人民卫生出版社出版。
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