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前言

　　屋子要经常打扫得干干净净，住起来才舒适。
人体的血液也一样，要经常清扫垃圾，除去污浊，血液才干净清洁，才能维护人体的健康，所以称为
“净血健体”。
　　血液中的垃圾从何而来？
人体正常的血液是清洁的。
血液垃圾是血液中的异常毒物，它从多方面进入体内，环境污染的毒物，食物中残留的农药和激素，
尤其是常吃肉、蛋等酸性食物产生的酸毒，以及人体新陈代谢中不断产生的废物，都可进入血液中形
成血液垃圾，使血液污浊。
　　污浊的血液不仅损害你姣美的容颜；毒素蓄积体内还会产生异味使人臭秽不堪；毒素阻滞经脉，
影响正常生理功能而出现身心疲惫的“亚健康”状态；毒素损伤组织器官，会形成多种慢性病如糖尿
病、冠心病和高血压等现代文明病；毒素破坏人体免疫功能，使人体正常细胞突变，导致癌症的发生
。
　　因此，我们认为清除血液垃圾不仅可以养颜，还能使人香身，将"亚健康“恢复到健康，清除血液
垃圾尤其能防治多种慢性病和癌症。
清除血液垃圾，即净化血液，简称”净血“。
所以我们提出”净血养颜“、”净血香身“、”净血防治亚健康“、”净血防治常见病“的新观念。
　　造成血液垃圾的原因很多，但主要是吃出来的，所以可通过吃来解决。
我们重点收集和研制了"净血养颜”、“净血香身”、“净血防治亚健康”、“净血防治常见病”的日
常饮食便方。
这些自制便方经过实践，便于制作，简单易行，行之有效。
　　《生活中的净血健体便方：净血体现新观念》图文并茂，赏心悦目。
读者一看就会自己制作，特别介绍了作者多年临床实践中的经验总结，专家对每方都指出了净血的道
理，具有可信度和科学性。
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内容概要

　　人体正常的血液是清洁的。
血液垃圾是血液中的异常毒物，它从多方面进入体内，环境污染的毒物，食物中残留的农药和激素，
尤其是常吃肉、蛋等酸性食物产生的酸毒，以及人体新陈代谢中不断产生的废物，都可进入血液中形
成血液垃圾，使血液污浊。
　　污浊的血液不仅损害你姣美的容颜；毒素蓄积体内还会产生异味使人臭秽不堪；毒素阻滞经脉，
影响正常生理功能而出现身心疲惫的"亚健康“状态；毒素损伤组织器官。
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编辑推荐

　　《生活中的净血健体便方：净血体现新观念》净血防治常见病方，净血应对亚健康方，净血排毒
自制佳品，净血香身美食秘方，净血养颜天然美食，净血分体自制便方。
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