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前言

爱美之心人皆有，化妆整形方法全。
养颜护肤巧选择，美丽来自大自然。
在人们崇尚和追求高质量丰富多彩生活的同时，人人都向往美丽、年轻和健康，由此化妆美容、激光
美容、电子美容、整形美容等各种美容方法应运而生，应有尽有。
然而除了价格昂贵外，其化学制品所产生的副作用也是人们望而生畏的。
回归自然，由内而外的身心调整和天然养颜护肤品现已成为人们追求的最佳美容方法。
“天然面膜”固然是好，基本无副作用，可起立竿见影之效，但多不彻底，且效果难持久。
我们认为影响面部皮肤之美的色泽、斑点是表象，中医说“有诸内必形诸外”，体内环境失去平衡，
内在因素才是根本。
从本做起，才会彻底，美也能持久。
所以，我们主张标本兼治，两手齐抓。
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内容概要

本书精选了确有实效的红颜玉肤自制天然面膜和食品各20个；祛黄褐斑、雀斑自制天然面膜和菜肴30
个；除青春痘自制便方20个；消面部红血丝自制便方10个；美眉明眸自制天然眼膜以及玉手美甲的手
膜和食方20个。
     这些便方，选材均取自日常生活中简便易制的天然食品和药品，价格低廉、便于购买和制作。
全书文字简明、实用，制作精美、时尚，给人以美的享受并可激发人们美化生活的欲望。
当你阅读和使用本书后，你就会“清代出芙蓉，天然去雕饰”，实现清纯靓丽、年轻美丽的愿望，更
重要的是健康与你永相伴。
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刘正才，中国药膳研究会常务理事、学术部部长，世界医药卫生理事会特聘医学专家。
著名中医学家，全国老中医药专家，受聘为香港中医专业学院客座教授，国际替代医学联合会学术顾
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《生活中的养颜护肤佳品:美丽来自大自然》由人民出版社出版。
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