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前言

　　这部专著的出版，收集了刘一儒（曾用名刘光琼）从1979年至2008年29年中在针灸临床方面挖掘
、开发、潜心研究、勇于探索、大胆创新、系统整理、积累经验、不断提高所取得的丰硕成果。
1994年“针刺拔罐发泡疗法”经大连市科学技术信息研究所，科技项目查新报告得出“国内首创”结
论；1995年“针刺拔罐发泡疗法”，获大连市卫生局新技术应用“三等奖”；1996年“针刺拔罐发泡
疗法治疗骨痹（骨质增生）90例临床疗效的总结”，获大连市科委“科技成果鉴定证书”；1997年“
针刺拔罐发泡疗法”治疗骨痹（骨质增生）90列临床疗效的总结，获大连市政府科学技术进步“三等
奖”；1998年在北京召开的针灸、推拿方面有突出贡献的青年医务工作者发奖大会上，获“中华当代
名医特色医疗贡献”锦旗一面、奖状一张，“中华医学突出贡献奖”镀金奖章一枚；获得“中华当代
优秀名医”荣誉证书一本；1990年香港召开的在针灸、推拿方面有突出贡献的世界青年医务工作者“
紫荆花”发奖大会上，“针刺拔罐发泡疗法治疗骨痹（骨质增生）90例临床疗效的总结”获优秀论文
“紫荆花医学金奖”，镀金奖盘一个，荣誉证书一本。
这个获奖要求4点，很难具备：①在针灸、推拿方面有突出贡献；②在针灸、推拿方面有创新技术，
并获得过新技术奖；③在针灸、推拿方面近两年获得过科技进步奖；④年龄在35岁至40岁。
而作者完全符合，所以获奖。
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内容概要

本书详细叙述了导致各种痹证发生的原因，从理论上有了创新并突破了前人的理论框架，治疗各种痹
证在技术上有了创新并突破了前人的技术限制。
治疗各科疾病的新技术“针刺拔罐发泡疗法”，属于国内首创，适应中医、针灸在临床医疗和医学科
学研究的需要。
这本书的出版，是为了挖掘祖国传统医学的博大精髓，弘扬中医学的整体精神而编写出来的；这本书
的出版，凝聚着作者29年所付出的心血和劳动成果的结晶；这本书的出版，完全体现了作者对中医针
灸事业发展的一片热忱。
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章节摘录

　　上篇　总论　　第一章　针刺拔罐发泡疗法的起源　　笔者出生在一个4代祖传中医世家，从小
受父母中医、针灸医术的熏陶，从12岁开始跟随父母学习中医针灸临床技术、临床知识，看到父母用
“药物发泡疗法”治疗各种疑难病，收到了显著的社会效益和经济效益。
从1979年参加工作就对“药物发泡疗法”开始进行了研究，大量查找了有关痹证发生原因的书籍，如
《黄帝内经》、《杂病广要》等，找到了答案——“流水不腐，产枢不蠹”、“通则不痛，痛则不通
”、“怪病（疑难重病）责于痰，久病必有瘀”、“水湿、痰饮、瘀血、沫”是致病的病理产物。
认为导致各种疾病的产生原因，多是水湿引起，湿（水）是导致痹证（各种疾病的统称）发生的主要
原因。
　　“药物发泡疗法”的优点：是有病的穴位或局部（取阿是穴）只要把该药敷上去就会出水泡，没
有病的穴位或局部敷上这种药也能出水泡，敷药2小时（病重）或工小时（病轻）就会出水泡，取下
药用消毒后的针刺破水泡，让水湿、痰饮、瘀血、沫，慢慢自然流出体外，将棉花敷在出过水泡的穴
位处，第一次治疗完成。
第二天就不能再用该药敷在出水泡处了．笔者用“药物发泡疗法”在自己身上做试验，把药物敷在穴
位上（投病处）不到1小时（45分钟）就开始出水泡，取下药，用消毒后的针刺破水泡，让水湿流出体
外，与病人有病的局部、穴位是一样的情况——出水泡。
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