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内容概要

《医学科研思路方法与程序》一书根据当前教育深化改革和发展高等医药学教育的实际需要，以及培
养高级医药研究生教育的要求进行编写的。
可供中医、西医、中西医结合、中西药专业研究生、长学制学生、青年教师使用，同时也可供相关医
学科技工作者参考。
    医学科研思路方法与程序既是一门方法学也是一门科学，它所涉及的内容极为广泛，包括中医学、
西医学、中药学、西药学所有的基础医学、临床医学及相关生命科学的研究领域，是当代生物医学中
备受关注和重视、是自然科学中最有活力的一门课程，也是研究生教育的一门公共必修课。
编撰一部能够指导研究生和医学科技工作者如何正确掌握科学研究全过程、按规范化要求撰写科研论
文的专著是同行们和研究生教育的共同需求，也是作者的夙愿。
　　本书根据当前教育深化改革和发展高等医药学教育的实际需要，以及培养高级医药研究生教育的
要求进行编写的。
可供中医、西医、中西医结合、中西药专业研究生、长学制学生、青年教师使用，同时也可供相关医
学科技工作者参考。
本书内容包括：医学科研方法论的演变；医学科研的哲学思维方法；医学科研的基本方法；临床研究
；药物研究的特点与方法；实验误差及偏倚控制；医学学术论文的撰写等。
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章节摘录

第一章 绪论医学科学研究与其他自然科学研究一样，是探索未知的认识活动，其根本任务在于全面、
系统、深入、正确地反映生命本质及其变化规律。
因此，必须正确运用哲学方法，即正确认识事物的唯物辩证法和逻辑方法；正确运用科学思维方法及
其规律；正确进行对比、分析、抽象、综合和概念的方法，以达到揭示未知和未完全知道的生命本质
及客观事物的发展规律。
在科学研究全过程中必须贯彻“严肃的态度、严谨的学风和严密的方法”，简称“三严”；还必须严
格遵循“随机、齐同、纯化”的原则，简称“三原则”，以培养成为具有良好科学规范和良好的科学
风尚，为以后独立开展科学研究或指导科学研究工作打下良好的基础。
中医药学在人类养生保健、疾病防治、预防衰老等方面积累了丰富经验，总结出较为全面系统的理论
。
它蕴藏着科学的内涵及极强的实用价值，值得进一步研究开发，发扬光大，从而对推动中医药走向世
界和促进现代生命科学理论的发展具有重要意义。
第一节　医学科学研究概述科学研究的英文是“research”，前缀re是“再度”、“反复”的意思
“search”是“探索”、“寻求”的意思，合在一起及“反复探索”之意。
科学研究是发现问题、分析问题和解决问题的过程，也就是对未知事物的认识过程，从现代信息加工
理论来看，科学研究是通过实验或调查、观察取得信息，并对其进行加工（如数据资料的统计学处理
）的过程。
提出问题是科学活动的起点，选择并确立研究题目，这是科学研究的第一步，也是科研成败的关键。
科研课题的选择和确立非常重要，它本身既是一门艺术，又是一门科学。
只有题目选得好，才能有所创新。
因此，科研立题必须有明确的目的性、充分的科学性和先进性以及实现的可能性。
爱因斯坦说过：“提出一个问题，往往比解决一个问题更重要，因为解决问题也许是一个数学上或试
验上的技能而已，而提出新问题、新的可能性、从新的角度看旧的问题，则需要创造性地想象力，而
且标志着科研的真正进步”。
因此，要在选题上下功夫，决不可敷衍了事。
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编辑推荐

《医学科研思路方法与程序》是全国高等中医药院校研究生规划教材，卫生部“十一五”规划教材之
一。
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