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内容概要

本教材主要供药品经营与管理、药学专业使用。
编写时注重教材的思想性、科学性、启发性，突出实用性、先进性。
在编写内容的选择上，基础理论贯彻“实用为主，必需、够用和管用为度”的原则，强调基本技能，
体现职业岗位所需能力，并与国家卫生专业技术资格考试和国家职业资格考试有效衔接，同时紧密联
系临床用药实际，适当体现临床用药的新进展。
    全书共19章，前6章为总论部分，主要介绍与药物治疗相关的基本理论和方法，包括药物治疗的基本
过程及其原则、药物不良反应、药物相互作用、疾病对临床用药的影响以及特殊人群合理用药等内容
。
后13章为各论部分，以常见病、多发病为纲，在阐明药物治疗原则的基础上，紧扣合理用药的目标，
重点讨论了在各种疾病状态下针对不同患者的特点如何选择药物、如何使用药物，制定和实施个体化
的药物治疗方案，发挥药物的最佳治疗效果，同时尽量避免药物不良反应和不良的药物相互作用。
药品名称均采用《中国药品通用名称》中的名称，计量单位采用国家法定计量单位。
    教材中根据需要穿插了实例分析、知识链接、知识拓展、课堂互动等模块，增加了教材内容的实用
性、趣味性，同时有助于提高学生运用知识分析问题、解决问题的能力和主动获取知识的能力。
每章开篇展示学习目标，篇尾有学习小结、目标检测与之呼应，有助于学生对教材内容形成整体概念
。
    由于现代医药的迅速发展，疾病的治疗方法和应用的治疗药物可能有所变化，因此在学习本教材时
要用发展的眼光看待书中的内容，灵活运用。
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书籍目录

第一章  绪论　第一节  临床药物治疗学的研究内容与主要任务　第二节  临床药物治疗学的发展概况　
第三节  药物治疗的过程与药物的治疗效应　第四节  临床药物治疗学与药学服务第二章  药物治疗的基
本过程及其原则　第一节  药物治疗的基本过程    一、明确诊断    二、确定治疗目标    三、确定治疗方
案    四、开始治疗    五、评估和干预　第二节  治疗药物的选择　第三节  给药方案的制定与调整    一、
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处方格式  第五节  患者的依从性和用药指导    一、患者不依从的主要类型    二、患者不依从的主要原
因    三、患者不依从的后果    四、提高患者依从性的措施第三章  药物不良反应　第一节　基本概念　
第二节  药物不良反应的分类及其发生的原因    一、药物不良反应的分类    二、药物不良反应发生的原
因　第三节  药物不良反应因果关系评定依据和评定方法　  一、药物不良反应因果关系评定依据　  二
、药物不良反应因果关系评定方法　第四节  药物不良反应的监测和报告 　 一、药物不良反应监测 　 
二、药物不良反应报告　第五节  药物不良反应的防治原则 　 一、新药上市前严格审查　  二、新药上
市后的追踪观察 　 三、合理使用药物 　 四、不良反应的处理原则第四章  药物相互作用　第一节  体
外药物相互作用    一、分类    二、常见注射剂配伍变化发生原因    三、注射剂配伍变化的预测　第二
节  药动学方面的相互作用    一、吸收过程的药物相互作用    二、分布过程的药物相互作用    三、代谢
过程的药物相互作用    四、排泄过程的药物相互作用　第三节  药效学方面的相互作用    一、协同作用 
  二、拮抗作用第五章  疾病对临床用药的影响　第一节  疾病对药动学的影响    一、疾病对药物吸收的
影响    二、疾病对药物分布的影响    三、疾病对药物代谢的影响    四、疾病对药物排泄的影响　第二
节  疾病对药效学的影响    一、疾病引起受体数目改变    二、疾病引起机体对药物的敏感性改变    三、
疾病引起受体后效应机制改变  第三节  疾病状态下的临床用药    一、肝脏疾病时的临床用药    二、肾
脏疾病时的临床用药第六章　特殊人群用药第七章　神经系统疾病的药物治疗第八章　精神障碍的药
物治疗第九章　心血管系统的药物治疗第十章　呼吸系统疾病的药物治疗第十一章　消化系统疾病的
药物治疗第十二章　血液系统疾病的药物治疗第十三章　泌尿系统疾病的药物治疗第十四章　变态反
应性疾病的药物治疗第十五章　自身免疫性疾病的药物治疗第十六章　内分泌系统及代谢性疾病的药
物治疗第十七章　病毒感染性疾病的药物治疗第十八章　疼痛的药物治疗第十九章　抗菌药物的合理
应用参考文献目标检测参考答案临床药物治疗学教学大纲（供药品经营与管理专业用）临床药物治疗
学教学大纲（供药学专业医院药学方向用
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章节摘录

　　二、药物在胎盘的转运　　妊娠过程中，大多数药物都可通过胎盘屏障进人胎儿体内。
药物经胎盘转运的方式有简单扩散、易化扩散和主动转运等。
影响胎盘药物转运的因素包括药物和胎盘两方面：一般脂溶性高、解离度低、分子量小、血浆蛋白结
合力低的药物，容易进入胎儿体内。
胎盘的有效膜面积、厚度及血流量影响药物的转运，妊娠早期胎盘较厚，药物较难扩散，妊娠晚期胎
盘变薄，药物易于扩散；大多数药物的胎盘转运是通过子宫-胎盘循环和胎盘-胎儿循环完成的，影响
两种循环血流量的因素可改变药物的胎盘转运，如合并先兆子痫、糖尿病等全身性疾患的孕妇，胎盘
可能发生病理组织变化，胎盘屏障被破坏，可使正常不能通过胎盘屏障的药物得以通过，影响胎儿的
发育。
胎盘中有多种酶，可代谢某些药物而影响其转运，如氢化可的松、泼尼松通过胎盘代谢活性降低而适
用于孕妇，而地塞米松通过胎盘不经代谢即可进入胎儿体内，可用于胎儿治疗，有些药物通过胎盘代
谢活性增强，应注意对胎儿的毒性。
　　三、胎儿药动学特点　　胎儿各器官及功能处于发育阶段，胎盘不能有效保护胎儿免受药物的影
响，大多数药物可经胎盘进入胎儿体内，且有相当多的药物经过代谢而形成有害物质，而致胚胎死亡
或致畸形。
　　1.药物的吸收大部分药物经胎盘屏障直接转运到胎儿体内，也有少量药物经羊膜转运到羊水，胎
儿通过吞饮羊水，使羊水中少量药物经胃肠道吸收，而经胎儿尿排人羊水的药物或其代谢产物，又可
随胎儿吞饮羊水重吸收，形成羊水肠道循环。
大部分经由胎盘-脐静脉血转运的药物，在未进入胎儿全身循环前须经过肝脏，因此在胎儿体内也存在
首关消除。
　　2.药物的分布血循环量对胎儿体内的药物分布有较大影响，由于胎儿的肝、脑等器官相对较大，
血流量多，药物经脐静脉约有60％～80％进入肝，故肝内药物分布较多。
脐静脉血还可经门脉或静脉导管进入下腔静脉而到达右心房，减少了药物在肝内的代谢，增高了药物
直接到达心脏和中枢神经系统的浓度，这一点在对母体快速静脉给药时应予足够重视。
胎儿血脑屏障发育尚未完善，药物易进人中枢神经系统。
胎儿血浆蛋白含量较母体低，因此进入组织中的游离型药物浓度较高，但与胎儿血浆蛋白结合的药物
不能通过胎盘向母体转运，可延长药物在胎儿体内停留时间。
此外，胎儿体内脂肪组织较少，可影响某些脂溶性药物的分布。
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