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前言

60多年前，世界卫生组织（WHO）就提出了健康三要素概念：“健康不仅是没有疾病或不虚弱，且
是身体的、精神的健康和社会适应良好的总称”。
1989年，WHO又深化了健康的概念，认为健康包括躯体健康、心理健康、社会适应良好和道德健康。
1999年，80多位诺贝尔奖获得者云集纽约，探讨“2l世纪人类最需要的是什么”，这些人类精英、智
慧之星的共同结论是：健康！
然而，时至今日，“没有疾病就是健康”仍是很多农民朋友对健康的认识，健康意识的阙如，健康知
识的匮乏，健康行为的不足，使他们最易遭受因病返贫、因病致贫。
社会主义新农村建设，是中国全面建设小康社会的基础。
“要奔小康，先保健康”，没有农民的健康，就谈不上全国人民的健康。
面对9亿多农民的健康问题，我们可以做得更多！
为满足农民朋友对健康知识的渴求，基层卫生专家们积累多年工作经验，从农民朋友的角度出发，陆
续将有关重点传染病、常见慢性病、地方病、意外伤害等农村常见健康问题编写成普及性的大众健康
丛书。
首先与大众见面的是该套丛书的重点传染病系列。
该丛书以问答的形式，图文并茂，通俗易懂，相信一定会为广大农民朋友所接受。
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内容概要

民以食为天，这是一个亘古不变的主题。
食品是人类赖以生存的基本需要，是人类社会发展的物质基础和源泉。
随着社会的发展，人们对食品卫生的关注程度越来越高。
20世纪90年代以来，一些危害人类生命健康的重大食品卫生事件不断发生，引起国政府和一些国际组
织对食品卫生事件不断发生，引起各国政府和一些国际组织对食品安全问题高度警觉，食品卫生已成
为全球性的公共安全问题。
    为了向农民朋友宣传食品卫生知识，提高农村居民卫生防病意识，我们结合基实际，以问答、图文
并茂的形式编写了这本小册子，内容包括食品卫生的基本概念、食品生产加、储存销售以及选购过程
应注意的问题、食品污染和食物中毒的危害和预防等方面的知识。
希望广大农民朋友能通过本书掌握食品卫生知识，增强卫生防病意识，保障身体健康，促进农村经济
的可持续发展。
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书籍目录

1.什么是食品卫生？
2.农村常见的食品卫生问题有哪些？
3.种植、养殖业中主要有哪些食品卫生问题？
4.什么是农产品中的农药残留？
5.哪些农药是国家禁止使用的？
6.清除水果蔬菜上的农药残留方法有哪些？
7.为什么不能吃催生的甲鱼？
8.瘦肉精对人体有什么危害？
9.孔雀石绿对人体有什么危害？
10.什么是食品添加剂？
常用的食品添加剂有哪几类？
11.面粉是否越白越好？
12.牛奶越“浓香”越好吗？
13.为什么不要购买颜色异常鲜艳的糖果？
14.为什么不能购买外表光鲜的坚果？
15.含“吊白块”的食品对人体有什么危害？
16.为什么不要购买颜色异常鲜亮的水发产品？
17.“苏丹红1号”对人体有什么危害？
18.选购粽子为什么要警惕“返青粽叶”？
19.食品包装主要应注意什么？
20.为什么不能用色彩浓艳的陶瓷制品盛装食品？
21.为什么不能用金属容器存放蜂蜜722.为什么不要用报纸包食物？
23.如何简单识别有毒塑料袋？
24.如何正确使用保鲜膜？
25.食品制作工具主要有哪些卫生要求？
26.餐具、厨具常用的消毒方法有哪些？
27.菜刀和砧板的使用应注意什么卫生问题？
28.使用锅具要注意什么？
29.炒菜锅可以不清洗继续使用吗？
30.食品贮存过程中应注意什么？
31.如何使用冰箱保存食品？
32.食品能长期存放在冰箱里吗？
33.哪些食品不宜放在冰箱保存？
34.为什么生食和熟食不能混放？
35.大米如何存放？
36.如何存放食用油？
37.如何存放酱油和醋？
38.白糖存放太久有什么危害？
39.豆浆可以放在保温瓶里保存吗？
40.牛奶的存放有什么要求？
41.为什么煮过的牛奶不能久放？
42.糕点贮存太久有什么危害？
43.开启后的水果罐头能久放吗？
44.为什么方便面不可以久放？
45.香肠可以长时间存放吗？
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46.茶叶应如何存放？
47.农村居民选购食品时要注意哪些卫生问题？
48.什么是食品污染？
49.食品污染对人体有什么危害？
50.食品污染物如何分类？
51.隔夜剩余饭菜应如何处理？
52.常温下放置2小时的熟食是否要加热食用？
53.烂水果削掉腐烂部分后还能吃吗？
54.为什么鸡蛋不能生吃？
55.吃毛蛋对人体有什么危害？
56.为什么生鲜牛奶不能直接喝？
57.什么叫做罐头“胖听”？
58.米猪肉对人体有什么危害？
59.为什么毛蚶最好别吃？
60.苍蝇对食品有什么污染？
61.蟑螂对食品有什么污染？
62.老鼠对食品有什么污染？
63.为什么说铅是食品中常见的化学性污染？
64.为什么要少吃油炸食品？
65.为什么要少吃烧烤食品？
66.为什么要少吃熏制食品？
67.为什么要少吃腌制、酱制食品？
68.为什么不能吃烧焦的鱼和肉？
69.为什么食用油不能反复使用？
70.什么是食物中毒？
71.食物中毒如何分类？
72.食物中毒有什么特点？
73.如何预防食物中毒？
74.发生食物中毒后怎么办？
75.为什么生吃海鲜易引起食物中毒？
76.死螃蟹可以吃吗？
77.生吃福寿螺对人体有什么危害？
78.为什么不能吃病、毒死的禽畜肉？
79.哪些动物的部位不宜吃？
80.为什么喝豆浆要煮透？
81.什么是“地沟油”，对人体有何危害？
82.为什么说假酒危害人体健康？
83.发芽的马铃薯能吃吗？
84.为什么不能吃长黑斑的红薯？
85.如何预防四季豆中毒？
86.如何预防鲜黄花菜中毒？
87.如何预防毒蘑菇中毒？
88.为什么生吃白果会中毒？
89.吃河豚鱼有什么危害？
90.为什么不能盲目服用鱼胆？
91.为什么不能吃刚腌制的蔬菜？
92.为什么不能吃霉变的大米？
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93.为什么吃霉变甘蔗会中毒？
94.为何不宜食用野生蜂蜜？
95.如何预防农药引起的食物中毒？
96.为什么要警惕异常漂亮的包心菜？
97.什么是保健食品？
98.保健食品的适用对象有哪些？
99.我国一般人群膳食指南包括哪些内容？
100.为什么针对特定人群有更高的膳食要求？

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<新农村防病知识丛书食品卫生>>

章节摘录

插图：
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编辑推荐

《食品卫生》为新农村防病知识丛书之一，由人民卫生出版社出版。
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