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前言

在卫生部毕业后医学教育委员会的领导下，“建立我国专科医师培训和准人制度”的研究，正向纵深
发展，取得了卓有成效的硕果；现已进入专科医师培训试点实施阶段，经卫生部批准的试点基地已陆
续启动，面向全国高等医学院校毕业生（包括研究生）招收培训人员。
为推动规范化专科医师培训工作的进程，贯彻落实“专科医师培训标准”的要求，确保高质量、高水
平培训效果，中国医师协会、卫生部教材办公室共同策划组织国内知名专家、学者，撰写了首套“全
国专科医师培训规划教材”，涵盖了18个普通专科和16个亚专科，由人民卫生出版社出版发行，编制
分册与读者见面。
  本套教材，结合国情和地区特点，紧紧围绕“专科医师培训标准”，以提高实践技能和临床思维能
力为主线；内容新颖与实用结合，突出实用性；编写体例链接学校教育教材，又凸显区别；编著队伍
由资深专家、中青年医师组成，颇具活力；加之严格审稿制度，保证了编写质量。
相信本套教材问世，无论对指导教师还是对参加专科医师培训人员都具有较大的参考价值，实为不可
多得的良师益友。
同时也充分体现了行业协会配合卫生部工作，忠实履行行业职责，为培养与国际接轨的专科医师作出
应有的贡献。
谨此，衷心感谢为本套教材付出辛勤工作的专家、学者，出版社和编辑人员。
本套教材编写人员多，时间紧迫，误漏之处在所难免，恳请批评、指正。
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内容概要

本书主要供本科毕业后经过3年临床轮转后，进入亚科专科者自学使用，是以指导临床实践为主要目
的的一本教材。
本书有别于本科教材和研究生教材，仅简要介绍基本知识，突出临床细节、临床常规及临床中常见的
问题。
涉及心血管流行病学、临床医学、分子生物学等多个领域，对肾脏病、内分泌疾病、结缔组织病与心
血管疾病的相关内容亦有详细介绍。
 　　本套教材，结合国情和地区特点，紧紧围绕“专科医师培训标准”，以提高实践技能和临床思维
能力为主线；内容新颖与实用结合，突出实用性；编写体例链接学校教育教材，又凸显区别；编著队
伍由资深专家、中青年医师组成，颇具活力；加之严格审稿制度，保证了编写质量。
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章节摘录

三、血脂异常防治指南血脂异常尤其是血浆胆固醇浓度升高是动脉粥样硬化一血栓性疾病如冠心病、
缺血性脑血管病的致病性危险因素。
控制血脂异常不仅有利于人群冠心病防治，而且能显著降低冠心病患者心血管事件复发的危险。
然而，临床上针对血脂异常的治疗很不规范，为了提高血脂异常防治的效益，世界上许多发达国家和
地区都制定了血脂异常防治指南。
我国于1997年发表了《血脂异常防治建议》，旨在为各级医务人员在防治实践中提供科学依据。
2007年正式发表了《中国成人血脂异常防治指南》。
（一）血脂异常的检出建议20岁以上的成年人至少每5年测量一次空腹血脂，包括TC、LDL-C
、HDL-C和TG测定。
对于缺血性心血管病及其高危人群，则应每3～6个月测定一次血脂。
对于因缺血性心血管病住院治疗的患者应在入院时或24小时内检测血脂。
血脂检查的重点对象为：1.已有冠心病、脑血管病或周围动脉粥样硬化病者。
2.有高血压、糖尿病、肥胖、吸烟者。
3.有冠心病或动脉粥样硬化病家族史者，尤其是直系亲属中有早发冠心病或其他动脉粥样硬化性疾病
者。
4.有皮肤黄色瘤者。
5.有家族性高脂血症者。
此外，建议40岁以上男性和绝经期后女性也每年进行血脂检查。
（二）我国人群的血脂合适水平基于我国近年大样本的流行病学调查资料，提出了适合我国人群的血
脂水平（表5-1）。
（三）心血管病综合危险的评价目前认为，患心血管病的危险性不仅取决于个体具有某一危险因素的
严重程度，而且取决于个体同时具有危险因素的数目。
危险因素的数目和严重程度共同决定了个体发生心血管病的危险程度，称之为多重危险因素的综合危
险。
所谓“综合危险”包含两重含义：一是指多种心血管病危险因素所导致同一疾病的危险总和，二是指
多种动脉粥样硬化性疾病（本指南仅包括冠心病和缺血性脑卒中）的发病危险总和。
血清总胆固醇水平增高不仅增加冠心病发病危险，也增加缺血性脑卒中发病危险，应在血脂异常防治
的同时着眼于冠心病和脑卒中的防治。
为了更恰当地反映血脂异常对我国人群健康的潜在危害，提出用“缺血性心血管病”（冠心病和缺血
性脑卒中）危险来反映血脂异常及其他心血管病主要危险因素的综合致病危险。
长期队列随访资料表明，高血压对我国人群的致病作用明显强于其他心血管病危险因素。
据此制定出人群血脂异常危险分层方案（表5-2）。
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编辑推荐

《心血管内科学》由人民卫生出版社出版。
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