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内容概要

《难经》是我国古代医学著作之一。
它继承了汉以前的医学成就，并对汉以后的医学发展，有一定的贡献。
全书以阐明《内经》的要旨为主，用问答的体裁，辑为八十一难。
内容包括生理、病理、诊断、治疗等各方面，特别是对脉诊的论述，尤为精要，有创造性的立说。
对三焦和命门的学说，提出了新的论点，并比较系统地论述了奇经八脉的循行、功能与病症以及五腧
穴、原穴、俞穴和募穴在针刺治疗上的作用等。
本书，对深入研究中医理论，更好地指导临床实践，有着重要的意义。
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章节摘录

第六难 论脉的阴阳虚实[原文]六难日：脉有阴盛阳虚，阳盛阴虚，何谓也？
然：浮之损小，沉之实大，故日阴盛阳虚。
沉之损小，浮之实大，故日阳盛阴虚。
是阴阳虚实之意也。
[注释][1]损小：损，减少、不足的意思。
这里指脉象较弱。
小，脉象的名称，脉体比正常细小的叫小脉。
一说小脉就是细脉。
[语译]六难问：脉象有阴盛阳虚，有阳盛阴虚，它们的情况怎样呢？
答：浮取脉象较弱细小，沉取脉象坚实洪大，所以说是阴盛阳虚。
沉取脉象软弱细小，浮取脉象坚实洪大，所以说是阳盛阴虚。
这就是从脉位、脉象来分辨阴阳虚实的意义。
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编辑推荐

《难经校释(第2版)》由人民卫生出版社出版。
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