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前言

风湿病学是一门古老而又年轻的学科。
早在希波克拉底时代，就有了风湿病的记载。
而现代风湿病学作为一个独立的临床学科是近一个世纪的事情。
随着免疫学和分子生物学的快速发展，风湿病学已经成为临床和科研紧密结合，学术更新日新月异的
活跃的临床学科。
对自身免疫性疾病的治疗，目前已进入靶向治疗的世纪，对我们所治疗的疾病进行主要致病分子或细
胞的阻断是恰当的。
最典型的例子是应用TNF-α抑制剂治疗类风湿关节炎，最近TNF-α更用于治疗银屑病关节炎及强直
性脊柱炎，这是我们为病人所提供的治疗的一大跃进。
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内容概要

本书汇集了国内风湿病学界卓有成绩的专家，从较高的视野，对风湿病学的研究成果及进展进行了深
入浅出的分析与归纳，相信会对学习风湿病学的研究生同学有所裨益。
本书不同于其他参考书籍及临床教材的体例，不求在书中阐述风湿病学的全貌，而希望通过对研究成
果抽丝剥茧式的分析，让研究生同学了解进行风湿病学研究的方法，并能发现目前研究的热点及可能
的研究方向。
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作者简介

陈顺乐，上海第二医科大学附属仁济医院风湿病学科教授，上海风湿病学研究所所长。
邹和建，教授、主任医师，复旦大学附属华山医院风湿病科主任。
擅长于类风湿关节炎、痛风、红斑狼疮等疾病的诊治，参与编写了《实用内科学》等。
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章节摘录

插图：第一篇 风湿病——从基础到临床第一章 风湿病分子遗传学的进展和应用展望第一节 风湿性疾
病的遺传学特点风湿性疾病是一类复杂的、临床表型多样的疾病，遗传因素在疾病的发生发展中起着
重要的作用。
遗传学研究已被广泛应用于风湿性疾病研究。
研究技术的空前发展和精细研究方法的建立为揭示遗传变异在疾病起源中的作用提供了有力的支持。
随着人类基因组研究的进展，人们越来越有兴趣探索基因与疾病的关系。
在简单的孟德尔遗传模式中，遗传的致病基因与患病个体的疾病表型关系一目了然。
风湿性疾病属复杂的遗传性疾患，呈多基因遗传，目前还不知道特定的基因与风湿性疾病多样的临床
表型的对应关系，这增加了对其进行遗传研究的难度。
与其他复杂疾病如糖尿病、肥胖等相同，风湿性疾病具有以下特征：低外显率就是说携带有某种疾病
易感表型者不全部发病甚至发病率很低。
多基因病的遗传复杂性与单个致病基因的低外显率有关，没有任何一个特定的基因为发病所必需或是
可单独导致疾病，即使在多个位点均存在易感的等位基因型也并非一定出现疾病，每个特定的等位基
因只使疾病发生的概率略有增加。
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