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内容概要

本书选载临床常用中药528味（包括附药67味）。
各药按来源、常用别名、性味归经、功效与主治、常用药对、用药鉴别、成分、药理、用量用法、使
用注意的次第列述。
各项论述除概括前人的研究成果与用药经验外，还注意结合新近的研究成果及用药经验，并力争做到
准确全面、利害并述。
意在使读者对所论药物，既知其利，又知其害；既知单昧药的功效或主治，又知其常用药对的功效或
主治；既知性能特点、功效主治相似药物的相同点，又知其不同点，以便对比鉴别、准确使用。
    书后附有笔画索引及汉语拼音索引。
所列条目均包括各药的正名、植物基源名、动物基源名、矿物基源名、常用别名、常用炮制品名等，
方便读者查阅。
    本书内容丰富，贴近临床，实用性强。
适于从事中医、中西医结合临床工作的医生或实习生临证备查之用，对中医药院校学生和广大中医药
爱好者亦有重要参考价值。
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章节摘录

　　（4）使药：意义有二：一是引经药，即引方中诸药直达病所的药物；二是调和药，即调和诸药
的作用，使其合力驱邪。
　　第二节用药禁忌　　中药的用药禁忌，即指在用药时一般应有所避忌。
用药禁忌主要包括证候用药禁忌、配伍用药禁忌、妊娠用药禁忌和服药时的饮食禁忌四个方面。
　　一、证候用药禁忌　　（一）含义　　证候用药禁忌，简称证候禁忌，又名病证禁忌。
即指某类或某种证候不适宜选用某类或某种中药，在使用时应予以避忌的。
　　（二）内容　　凡药不对证，药物的性能功效与所疗疾病的病证相悖，有可能加重病情者，原则
上都属于禁忌范围。
　　属某类药者如：体虚多汗者，忌用发汗药，以免加重出汗而伤阴津；阳虚里寒者，忌用寒凉药，
以免再伤阳生寒；阴虚内热者，慎用苦寒清热药，以免苦燥伤阴；脾胃虚寒、大便稀溏者，忌用苦寒
或泻下药，以免再伤脾胃；阴虚津亏者，忌用淡渗利湿药，以免加重津液的耗伤；火热内炽和阴虚火
旺者，忌用温热药，以免助热伤阴；妇女月经过多及崩漏者，忌用破血逐瘀之品，以免加重出血；脱
证神昏者，忌用香窜的开窍药，以免耗气伤正；邪实而正不虚者，忌用补虚药，以免闭门留邪；表邪
未解者，忌用固表止汗药，以免妨碍发汗解表；湿热泻痢者，忌用涩肠止泻药，以免妨碍清热解毒、
燥湿止痢；等等。
　　属单味药者如：体虚多汗者，忌用发汗力较强的麻黄；虚喘、高血压及失眠患者，慎用麻黄；湿
盛胀满、水肿患者，忌用甘草；麻疹已透及阴虚火旺者，忌用升麻；有肝功能障碍者，忌用黄药子；
肾病患者，忌用马兜铃；授乳期妇女不宜大量使用麦芽；等等。
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