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内容概要

当您在为孩子的哮喘万分焦虑、困惑和痛苦时，《儿童哮喘问答》定会给您一些启示，帮助您以及孩
子快速摆脱哮喘的困扰！
 全书主要介绍了哮喘的定义及发病情况、哮喘的病因及诱因、哮喘的临床表现及诊断、哮喘的治疗、
哮喘的监测、过敏性鼻炎与哮喘等内容。
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章节摘录

第一章 哮喘的定义及发病情况1.什么是哮喘支气管哮喘简称哮喘。
是一种常见的气道慢性非特异性炎症性疾病。
它不同于一般的细菌、病毒等感染引起的炎症，而是一种变态反应性疾病。
平常人们吸气时。
气体经口鼻腔到喉、气管、支气管，人们无任何不适。
而哮喘病人的气道反应性非常高，对外界的刺激，如冷空气、气候变化、吸人花粉、屋尘、尘螨、霉
菌或动物皮毛等十分敏感.可以引起气道的收缩、狭窄，造成呼吸不畅，可有反复发作的胸闷、咳嗽、
喘息、呼吸困难等气道阻塞症状，以上症状可轻、可重，并可常年发作甚至威胁生命。
但这些症状经过恰当系统的治疗，绝大多数可以得到很好的控制，可以和正常人一样生活、运动和工
作。
2.什么是变态（过敏）反应“变态反应”顾名思义是指（非常态的）机体的一种异常的免疫反应，又
称过敏反应。
通常人们受到感染时，体内便产生抗体，帮助战胜感染的侵袭，并可以预防再次被感染。
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编辑推荐

《儿童哮喘问答》由人民卫生出版社出版。
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