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内容概要

本书内容包括：外科学术发展研究与思考；周围血管疾病诊断心得与体验；外科疾病治疗原则和规律
；外科疾病临床经验心得；周围血管疾病临床经验心得；周围血管疾病治疗法则和经验总结。
既有临床外科实践经验心得，又有重要专题研究和探讨，深入浅出，翔实具体，内容丰富，具有实用
价值。
着重总结中西医结合治疗经验，使自己的医疗实践经验为群众所用，解除疾病的痛苦。
书的最后是临床外科常用治疗方剂，特别是在临床外科实践中，我所创用的有显著疗效的内服、熏洗
、外用方剂，并详细总结应用这些方剂的实践经验、心得。
可供临床外科医师和周围血管疾病外科治疗研究工作者参考。
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作者简介

尚德俊。
1932年1月26日出生于河南省济源县轵城镇柏林沟村南刘庄。
中共党员，山东中医药大学外科教授，我国著名中西医结合外科专家、周围血管疾病专家。
1955年毕业于山东医学院。
1959年全国第一届西医离职系统学习中医班（天津市中医研究班）毕业，以优异的成绩荣获国家卫生
部颁发的唯一金质奖章和证书。
1978年被授予全国医学科研先进工作者。
1983年，中国中西医结合学会周围血管疾病专业委员会成立，尚德俊是主要创始人和领导人之一。
1988年获山东省优秀科技工作者荣誉。
1992年享受国务院政府特殊津贴并取得荣誉证书。
1997年当选全国名老中医药专家学术经验继承导师。
2003年获山东省有突出贡献的名老中医药专家荣
誉称号等。

    他从事中西医结合外科、周围血管疾病临床医疗、教学和科研工作50余年。
历任中国中西医结合学会周围血管疾病专业委员会主任委员，中华全国中医学会山东省外科学会主任
委员，中华医学会山东省外科学会副主任委员，山东中医药大学外科教研室主任，山东中医药大学附
属医院外科主任、周围血管病科主任等，全国政协第五、六、七、八届委员，《中国中西医结合外科
杂志》编委会副主任等。
出版学术专著14部，发表学术论文近80篇。
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证与局部辨证  下肢静脉疾病血瘀证共性与证治  中西医结合治疗周围血管疾病  外治疗法治疗周围血管
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四妙勇安汤加味      5.黄连解毒汤      6.清热地黄汤      7.安宫牛黄丸      8.紫雪丹      9.西黄丸      10.五味消毒
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17.银花解毒汤      18.金蚣丸      19.四虫片      20.血府逐瘀汤      21.活血通脉饮      22.大黄廑虫丸      23.七厘
散      24.桃红四物汤      25.寄生活血汤      26.四妙活血汤      27.术后汤      28.补肾活血汤      29.丹参通脉汤    
 30.养阴活血汤      31.补阳还五汤加味      32.活血通脉饮Ⅱ号      33.温阳健脾汤      34.阳和汤加味      35.顾步
汤加减      36.丹参活血汤      37.舒脉酒      38.舒脉汤      39.海藻玉壶汤加减      40.龙胆泻肝汤加减      41.黄
芪桂枝五物汤    熏洗方剂应用心得      1.解毒洗药      2.疔毒洗药      3.猪蹄汤      4.硝矾洗药      5.活血止痛
散      6.活血消肿洗药      7.回阳止痛洗药.      8.燥湿洗药      9.解毒散瘀洗药      10.四黄洗药      11.温脉通洗
药      12.复方荆芥洗药      13.椒橘洗药      14.溃疡洗药      15.润肤洗药      16.艾黄洗药    外用方剂应用心得  
   1.太乙膏      2.伸筋膏      3.金黄膏      4.大青膏      5.茅菇膏      6.大黄膏      7.玉红膏油纱布      8.全蝎膏      9.
消炎膏      10.生肌象皮膏      11.生肌膏      12.生肌散      13.生肌散      14.生肌珍珠散      15.鹿茸生肌散      16.
丹参酊      17.黄马酊      18.润肌膏油纱布      19.黄柏散      20.青蛤散临床医案篇  血栓闭塞性脉管炎临证治
验  闭塞性动脉硬化症临证治验  糖尿病肢体动脉闭塞症临证治验  多发性大动脉炎临证治验  下肢深静
脉血栓形成临证治验  下肢静脉曲张临证治验  血栓性浅静脉炎临证治验  雷诺综合征临证治验  肢体淋
巴水肿临证治验  血管炎临证治验  丹毒临证治验  下肢慢性溃疡临证治验  肠粘连临证治验
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章节摘录

　　【临床治疗经验】　　1．中西医结合治疗原则　　（1）改善血液循环：对慢性缺血状态，尤其
是稳定型患者，中西医结合治疗，以补气养血、活血化瘀法和温经散寒法治疗，以缓解血管痉挛，促
进肢体侧支血管建立，从而改善血液循环。
这是临床治疗的基本原则。
　　（2）控制病情发展：对急性活动型和迁延型患者，中西医结合治疗，以清热解毒、活血化瘀和
镇痉通络法（虫类药物）相结合为主治疗，以及使用抗血小板剂、抗凝剂、纤溶剂、肾上腺皮质激素
类等，以消除血管炎症，降低血液黏滞程度，增强和调整机体的免疫功能，对控制病变活动和扭转病
变进程都有作用。
　　（3）控制坏死感染：对严重坏死感染型患者，中西医结合治疗，以清热解毒为主，佐以养阴、
凉血、活血法治疗，以及选用有效抗生素、糖皮质激素类，输液输血等，及时切除坏死组织，以控制
肢体坏疽继发感染，和增强机体的抗病能力。
　　2．临床辨证论治　　（1）阴寒证：肢体特别怕冷，冰凉，呈苍白色或潮红色，应温通活血，内
服阳和汤加味，兼服通脉安等。
　　（2）血瘀证：肢体固定性疼痛，呈紫红色、黯红色，肢端瘀斑、瘀点，应活血化瘀，内服活血
通脉饮、血府逐瘀汤，兼服西黄丸、大黄麈虫丸、四虫片等。
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