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前言

　　著名中医皮肤病专家张作舟教授新编《皮肤病中医外治法及外用药的配制》一书，可谓普及科学
知识的一本好书，易学易懂，易制易用。
　　全书分为上、下篇，上篇为基本知识篇，阐述了常用术语、方剂基本操作；下篇为剂型各论，论
述散剂、水剂、水粉剂、油剂、酒浸剂、软膏、糊剂、膏剂、丹剂、熏剂等十个剂型，分述其功能、
适应证、作用机制、常用方剂、注意事项等，可谓一览无余，全面概括，既普及医学知识，又传播实
用技能，是一本不可多得的医学科学实用读物。
　　笔者边读边思考，掩卷凝思，本书的写作是成功的，笔者体会有以下几点：　　一、继承创新　
　本书经验均来自古人，或由专著，或由师承，但作者完全用近代人之观点，不过多地引证，而是以
实用为主。
作者学自师传，但又能突破师传，而且吸收很多现代制剂之先进技术，可以说是改进了剂型，扩大了
实用范围。
　　二、理论实践并重　　本书既有理论又有实践，理论清晰，引证不多，通俗易懂。
实践紧随其后，有方有证。
如“散剂”常用方为75方，“油剂”16方，均有方名、组成、功能、主治、用法、制法、来源等叙述
，条理清楚，应有尽有，按方索骥，只要辨证准确，认病得当，定会有满意的临床效果。
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内容概要

本书共分上下两篇，上篇总论基本知识，介绍了皮肤科外用中药制剂的常用术语和制备各种剂型的基
本操作方法；下篇各论临床剂型，分述了散剂、水剂、水粉剂、油剂、酒浸剂、软膏、糊药、膏药、
丹剂、熏药的功能、适应证、作用机制、常用方剂、注意事项等。
本次修订，在一版基础上，重点充实了各章的内容，补充了常用方剂。
    全书约10万字，简明扼要，具有临床实用价值，可为皮肤科医生、药剂师和新药开发人员等进行各
种外用药的配制和研究提供帮助。
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书籍目录

上篇　总论基本知识　第一章　皮肤科外用中药制剂常用术语    一、药物    二、成药    三、制剂    四、
方剂    五、药剂    六、剂型    七、粉碎度    八、粉碎　第二章　制备各种剂型的基本操作    一、称量    
（一）粉剂及膏体原料的量取    （二）液体的量取操作    二、粉碎    （一）粉碎的原则    （二）粉碎方
法    （三）粉碎的简易设备和操作方法    三、混合    四、浸提    （一）常用浸提溶媒    （二）浸提（出
）原理及影响浸出的因素    （三）常用的浸提方法  　五、软膏和乳剂的调配　第三章　外用药的使用
原则  　一、根据药物的药理性能，选择适宜的外用药　  二、掌握好外用药的使用浓度　  三、选择适
宜的外用药剂型　  四、使用外用药的正确方法下篇　各论临床剂型　第一章　散剂（粉剂）  　一、
散剂的要求　  二、散剂的功能　  （一）收湿拔干　  （二）散热作用　  （三）防止感染　  （四）生
肌长肉，消除疣赘　  （五）护肤作用　  三、散剂的适应证　  四、散剂的使用方法    （一）撒布    （
二）水调外擦    五、使用散剂的注意事项    六、散剂常用方剂（共计75方剂）  　  1．祛湿散　    2．脚
气散　    3．脚气粉　    4．黄石散　    5．祛湿药粉　    6．化毒散　    7．新三妙散　    8．止痒药粉⋯
⋯　第二章　水剂　第三章　水粉剂　　第四章　油剂　　第五章　酒浸剂（酊剂）　第六章　软膏
　　第七章　糊剂　　第八章　膏药　第九章　丹剂　第十章　熏药
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章节摘录

　　剂型是所配制药物的物理形态，药物的剂型不同，其物理、化学性能也各不相同，剂型的特性对
于皮肤病的治疗效果有着极大的影响。
在临床上如果剂型选用不当，不仅难以取得良好的治疗效果，反而会使病情加重。
如急性湿疹、皮炎在渗出阶段，选用清热解毒的药物是正确的；但若在此阶段采用软膏剂型，不但起
不到清热解毒的作用，反而会影响皮损的散热，不但达不到消炎的作用，而且影响炎症的吸收，甚至
使病情加重。
正确的方法应该选用水剂湿敷，这样可以起到清热消炎的作用。
相反，对于慢性苔藓肥厚样湿疹、银屑病等，则必须选用软膏剂型，以利于角质软化，鳞屑脱落。
若使用水剂，就难以达到治疗的目的。
　　另外，随着社会的进步和人民生活水平的提高，人们的审美情趣也在不断增强，医生在为病人治
病选用外用药物时，既要采用疗效好、能达到治疗目的的药物，还要考虑到尽量不采用影响容颜的外
用药物。
这实际上也对皮肤科的医生提出了更高的要求。
患者的需求正是我们努力的目标，只有采用现代科学的方法对外用药的剂型不断进行改进，才能满足
广大患者的要求，同时不断推进医学科学的发展。
　　使用外用药治疗皮肤病，不仅有药性、浓度、剂型等方面的要求，对于外用药的使用方法也有很
高的要求，若使用方法不当，即使药性、浓度、剂型等都选择正确，也达不到治愈疾病的目的。
同一种皮肤病，由于处在不同的发展阶段，其外在表现各不相同，外用药的使用方法也不一样。
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