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前言

　　2001年11月上旬，中国针灸学会临床分会在广州举办第九次学术研讨会，我有幸作为特邀嘉宾参
加盛会。
回南京的车上，张亚平同志拿出《中医独特疗法·浮针疗法》书稿，请我在书前写个序。
张亚平是我的学生，浮针疗法的发明人符仲华同志也曾是我的研究生，10年前在南京中医药大学学习
。
研讨会期间得知浮针疗法已经获得解放军科技进步二等奖。
看到他们已经做出成绩，由衷高兴。
因此，我乐意写上几句话。
　　1999年，符仲华同志曾经来南京举办江苏省浮针疗法学习班。
那次学习班上，我参观了浮针疗法的现场演示，对浮针疗法留下了深刻印象。
2001年元旦，符仲华回南京看望我，带来了他写的《浮针疗法》，我看过，印象不错。
在这次广州会议上有七八篇关于浮针疗法的文章，也知道了浮针疗法已经在国外有了一定的影响。
我接触浮针疗法的过程大概就是这些。
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内容概要

浮针疗法是一种针刺镇痛新疗法。
使用专用针具治疗各种局限性疼痛，尤其是软组织伤痛，具有安全无痛、疗效快捷可靠、适应证广泛
等特点，深受广大临床医生和患者欢迎。
本书共分三篇，系统的介绍了浮针疗法这种中医独特疗法。
本书可供医院骨伤、针灸、理疗、中医、康复等多个科室医生和基层医务工作乾阅读，并提供临床思
路和方法。
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章节摘录

　　第一章　浮针疗法概论　　第一节　概念和命名　　浮针疗法是一种侵入性的物理治疗方法，它
是运用特制的浮针针具（简称浮针）作为治疗工具，以局部病症为基准，在病痛周围（而不是在病痛
局部）的皮下疏松结缔组织进行针刺，针尖对准病灶，主要用以治疗局限性疼痛的针刺治疗方法。
因其针刺有别于传统针刺方法，不深入肌肉层，只在皮下，像浮在肌肉上一样，故取名为“浮针”。
　　浮针疗法是传统针灸学和现代医学相结合的产物，它不仅继承和发扬了古代针灸学术思想和宝贵
实践经验，而且结合了现代医学，尤其是现代针灸研究的成果，在腕踝针的基础上，由符仲华老师
于1996年6月发现，最早报道于《针灸临床杂志》l997年第二期。
经过这几年的临床实践和研究探索，浮针疗法已经得到了很大的发展，不仅治疗病种得到很大扩展，
针具也由开始时常用的普通针灸针发展到专用的专利针具——软套管针，理论也得到逐步完善。
由于其鲜明的特点和优越的疗效，目前已经引起越来越多的人关注，并深受患者的欢迎。
　　关于浮针疗法的命名，从它问世起就受到人们的关注。
因为开始时是使用普通针灸针，所以有人认为应命名为“毫针皮内刺法”，以使其与传统针灸有更密
切的联系。
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编辑推荐

　　《浮针疗法》可供骨伤、针灸、理疗、中医、康复等多个专业医务工作者阅读和参考。
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