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前言

骨折是创伤骨科处理的主要内容。
众所周知，骨折常常是肢体损伤的结果，医生要应对错综复杂的伤情，处理的技术就不能一成不变，
只有因地制宜、随机应变，才有望取得理想的治疗效果。
从这个意义上讲，理解损伤的机制、认识骨折的类型，对骨折治疗方法的选择和治疗效果的取得有着
举足轻重的作用。
累及关节的骨折，治疗上必须做到骨折的解剖复位，通过骨片间加压实现骨折绝对稳定的固定；而骨
干骨折的治疗则从机械固定模式演变为生物固定模式，不再强调骨片间的加压和骨折的坚强固定，转
而力求间接复位、恢复骨骼的长度、轴线排列和旋转对位，提供相对稳定的固定方式，为的是保护骨
折端局部的血液供应不受进一步的损害，为骨折的愈合维持良好的生物学环境。
临床经验告诉我们，正确区分骨折的类型，有利于选择适当的治疗方法，取得满意的治疗效果。
随着我国改革开放事业的不断深入和发展，越来越多的新技术、新产品相继从国外涌进中国，加上“
请进来”和“走出去”并举，中国骨科同道与国外同行的技术切磋和经验交流变得更加普遍和深入。
可以说，我们治疗骨折所应用的技术和内植人物与国外相差无几，所取得的效果也可以与之媲美。
但是，在病例随访的规范化和经验总结的理论性方面，我们还存在着相当的差距。
究其原因，也许是多元性的。
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内容概要

本书按人体解剖位置(脊柱、肩部、上肢、骨盆、下肢)详细介绍了各部位骨折的分类。
对于每一个部位的骨折尽量提供一幅X线片，如果X线片不足以表现细节，或者没有典型的X线片，则
辅以线条图示意。
有些骨折用X线片不能展现骨折特点的，则使用了CT或MRI图像，以及CTE维重建图像。
此外，作者结合自己的临床经验，对部分常见骨折提出了治疗方案，可供读者参考。
    本书可供各级骨科医师参考。
　　本书具有以下主要特色： 1.适应骨科专业医师的培养，兼顾医学院校骨科临床教学的需要； 2.本
书参考了国际上相关的文献和著作，结合临床实际选用当前最常用的各部位骨折分类，配有近500幅图
像，图文并茂，详细解说； 3.本书总结了上海市第六人民医院多年骨科临床治疗的经验，结合医师培
训过程中发现的常见易混淆的问题，归纳并增加了假体周围骨折等章节，在讨论大部分骨折分类的同
时，还提出了初步的治疗意见，可供全科医师等参考； 4.每个章节后面都有参考文献，方便读者查找
相关资料。
全书最后附有骨折分类检索表，有利于阅读文献或临床工作中查询之用。
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章节摘录

A．嵌插型骨折：可伴随上颈椎的侧块骨折，由头部非对称轴向应力所致，可保守治疗。
B．颅底型枕骨髁骨折：稳定，可保守治疗。
C．撕脱型枕骨髁骨折：由外力作用于齿状突翼状韧带和尖韧带所致，不稳定者手术治疗。
二、枕颈半脱位和脱位Traynelis分类I型损伤：前脱位，存活率相对其他型为最高，可纵向牵引（牵引
重量为0. 9kg和2.3kg之间），复位后可立即与外固定3个月后再次评估稳定性后决定是否需枕颈融合手
术，或直接行手术治疗(图112)。
Ⅱ型损伤：垂直移位，通常由于牵张力所致，不可纵向牵引，需手术治疗。
Ⅱa型：损伤发生于枕颈关节部位。
Ⅱb型：损伤发生于寰枢椎之间。
Ⅲ型损伤：后脱位，通常是致命的，若伴随C．弓骨折可增加存活机会，可纵向牵引（牵引重量为0.
9kg和2.3kg之间），复位后可立即予以外固定，3个月后再次评估稳定性，然后决定是否需枕颈融合手
术，或直接行手术治疗。
第二节 上颈椎损伤分类一、Cl损伤A型：双侧的单弓（前弓或后弓）骨折。
B型：同时发生前后弓骨折，包括典型的四点Jefferson骨折(图122)。
C型：侧块骨折，可延伸至前弓或后弓（图1-2-3）。
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